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Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht.
Deshalb unterstiitzen wir alle, die den Mut
haben, ihre Zukunft selbst in die Hand zu
nehmen. Anpacker und Friihaufsteher, die
Familien oder Start-ups griinden, Hausbauer,
Planeschmieder — gemeinsam schauen wir
nach vorn und sagen: Morgen kann kommen.
Wir machen den Weg frei.

meine Volksbank
Raiffeisenbank eG == ==







Seniorenprogramm

Liebe Prienerinnen und Priener,

ich freue mich sehr, dass wir auch heuer wieder ein tol-
les und ansprechendes Seniorenprogramm anbieten
konnen! Unsere ,Spétlese” richtet sich an alle Men-
schen ab 50 Jahre aufwarts — ganz gleich, ob alteinge-
sessene Priener oder erst kirzlich zu uns gezogen: Der
gemeinsame Besuch von Ausstellungen, Wanderungen,
interessanten Vortragen und vielem mehr bietet eine
gute Gelegenheit, neue Kontakte zu knipfen oder be-
stehende Freundschaften zu vertiefen.

In unserem Ort setzen wir uns dafir ein, dass unsere Senioren ein erfilltes und
aktives Leben fuhren kdnnen. Wir mdchten sicherstellen, dass Sie Zugang zu
einer breiten Palette von Veranstaltungen und Dienstleistungen haben, die
Ihren Bedirfnissen und Interessen gerecht werden. Das Heft, welches Sie ge-
rade in Handen halten, ist eine konkrete MaBRnahme dieses Ziels und bietet
lhnen eine Vielzahl von Moglichkeiten, Ihre Freizeit zu gestalten und soziale
Kontakte zu pflegen.

Ich darf mich an dieser Stelle ganz herzlich bei Helga Stampfl sowie allen Mit-
organisatorinnen, Betreuern und ehrenamtlichen Helfern bedanken, die mit
grolRem Engagement und Einsatz das Seniorenprogramm unterstiitzen und in
dieser vielfaltigen Form iberhaupt erst moglich machen!

In der Hoffnung, dass unsere Veranstaltungen bei Ihnen erneut auf grolRen Zu-
spruch treffen, wiinsche ich Ihnen nun viele schéne Stunden in geselliger Runde
und lade Sie ein, an dem ein oder anderen Programmpunkt unseres abwechs-
lungsreichen und bunten Programms teilzunehmen.

Es graRt Sie herzlich Ihr

Andreas Friedrich
Erster Burgermeister
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Seniorenprogramm

Liebe Priener Seniorinnen und Senioren,

es ist mir eine besondere Freude, Ihnen das neue Pro-
gramm der Marktgemeinde Prien flr die Saison
2024/2025 vorstellen zu durfen.

Das Team um Helga Stampfl, namentlich Walburga

Mouratian, Waltraud Stoberl, Wiltrud Deller, Helga

Fuchs, Margrit Ossmann, Inge Striegl, Irmi Glintner,

Christine Bielmeier und Barbara Aufenanger, hat sich fir

die neue Saison wieder etwas Besonderes einfallen lassen. Stobern Sie durch
das Programmbheft und melden Sie sich an; es wird sich lohnen.

Sie, unsere Seniorinnen und Senioren, sind wichtiger und unverzichtbarer Be-
standteil unseres Gemeindelebens.

Das Seniorenprogramm ist Ausdruck der lhnen zuteilwerdenden Anerkennung
und Wertschatzung. Es soll Ihnen die Mdoglichkeit geben, die eigenen vier
Wande zu verlassen und gemeinsam mit anderen die Welt zu erkunden, lhre
Gesundheit zu fordern oder einfach Ihre sozialen Kontakte zu pflegen.

Ich bin mir sicher, wir werden uns bei der ein oder anderen Gelegenheit sehen.

Bis dahin herzlichst, Ihr

Martin Aufenanger
3. Birgermeister und Sozialreferent
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Seniorenprogramm

Ein herzliches Vergelt's Gott ...

& Helga Stampfl fir die Ausarbeitung der Programmpunkte,
die Zusammenstellung und Gestaltung des Seniorenprogrammbheftes
mit informativen Texten und tollen Fotocollagen,
flir die Erstellung des Monatsprogrammes und die Gestaltung
des Schaukastens bei den Lukladen.

& dem gesamten Team des Seniorenprogrammes fir Ideen bezuglich
neuer Programmpunkte, die Mitwirkung und Unterstiitzung bei den
verschiedenen Fahrten, Vortragen und sonstigen Aktionen.

& allen, die sich durch verschiedene interessante Aktionen, Vortrage,
Fuhrungen usw. an unserem Programm beteiligen

& Burgl und Gerhard Mouratian mit inrem Team fur den flrsorglichen
Einkaufsdienst unseres Priener Seniorenprogrammes

& den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Redaktion der
Chiemgau-Zeitung fir die Hinweise im Terminkalender
und fir die Berichterstattung

& Petra Wagner — Redaktion des Priener Marktblattes
flir den Terminkalender und die Berichterstattung

& den Banken, Geschaften und Firmen fiir die Unterstlitzung
durch die Anzeigen im Programmbheft

& der Katholischen Pfarrgemeinde Prien fiir die Mitbenutzung
der Raumlichkeiten im Kath. Pfarrheim

& dem Fotokunstler Mathias Stampfl fur seine eindrucksvollen
Luft- und Landschaftsaufnahmen Uber alle vier Jahreszeiten

& und allen, die uns bei den Veranstaltungen unterstiitzen



Hinweise zu Anmeldung und Abmeldung

Schriftliche Anmeldung

Um die Dokumentation der Teilnehmer zu erleichtern, bitten wir aus-
schlieBlich um schriftliche Anmeldung.

Die im Programmbheft eingefliigten Anmeldeformulare bitte vollstandig
ausgefullt und unterzeichnet bei Frau Stampfl im Rathaus, Zi. 3.06 abge-
ben — Ruckfragen zur Anmeldung gerne unter Tel. 606-84, oder Sie sen-
den Ihre Anmeldung per E-Mail an seniorenprogramma@prien.de

Kontaktdaten Teilnehmer dokumentieren

Die Kontaktdaten aller teilnehmenden Personen (Name, Vorname, An-
schrift, Telefonnummer) werden zum Zweck der Kontaktpersonen-Nach-
verfolgung dokumentiert. Hinweis zum Datenschutz: Die Daten werden
fur einen Zeitraum von 1 Monat beginnend mit dem Tag der Veranstaltung
aufbewahrt und im Anschluss unter Beachtung der DSGVO vernichtet.
Eine Verarbeitung der Daten zu anderen Zwecken ist nicht zulassig.

Nichtteilnahme bei Krankheit

Bei plotzlich auftretender Erkrankung, vor allem bei Symptomen wie:
Halsschmerzen, Schnupfen, Fieber, Durchfall oder Husten ist die Teil-
nahme an der Veranstaltung leider nicht méglich, auch wenn es sich nur
um leichte Symptome handelt.

Ebenso, wenn Sie vor 14 Tagen Kontakt zu einer nachweislich infizierten
Person hatten. Wir bitten um Verstandnis und ein verantwortungsbewuss-
tes Handeln. Wir bitten Sie um Mitteilung /Abmeldung, falls Sie aus einem
der o.a. Grunde nicht teilnehmen kdnnen (Tel. 606-84).

Wir wiinschen IThnen mit Abstand eine schone Zeit
und bleiben Sie gesund!

Busunternehmen
Helmut und Bianca Krumrey

SchulstralRe 20 a
83209 Prien
Tel. 08051 64686
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Allgemeine Bestimmungen
Bitte aufmerksam lesen und beachten!

. Jede angemeldete Teilnahme, das gilt insbesondere fiir Busfahrten, ist

verbindlich. Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder verspdteter Absage (drei
Werktage vor Fahrttermin) sind der Fahrpreis und anfallende Gebihren im
vollen Umfang zu erstatten.

Wir bitten Sie, die Hinweise flir die jeweiligen Veranstaltungen (wie Ausriistung,
Bekleidung usw.) zu beachten.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bericksichtigt.

Personen, die wegen ausgebuchter Veranstaltungen auf die Warteliste gesetzt
werden, erhalten Uber eine eventuelle Teilnahme telefonisch Bescheid.

Bitte nicht unangemeldet zu den Busfahrten kommen.

Die Teilnehmer sind wahrend der Veranstaltung nicht Gber den Markt Prien
unfall- und haftpflichtversichert. Teilnehmer/-innen des Seniorenprogramms
sind flr ihren eigenen Versicherungsschutz verantwortlich (Kranken-, Unfall-
und Haftpflichtversicherung).

Far verlorengegangene Gegenstande Ubernimmt der Veranstalter keine
Haftung.

Die Fahrten flUhrt das Busunternehmen Helmut Krumrey, Prien, Tel.
08051/64686 durch.

Wir bitten Sie, bei Programmpunkten mit ,Fahrgemeinschaften® dem
Fahrzeuglenker einen entsprechenden Fahrtkostenanteil zu erstatten.

Die mit einem ,Punkt® gekennzeichneten Programmpunkte im
Monatsprogramm sind neu, zusatzlich aufgenommen oder geben einen
geanderten Fahrttermin bekannt.

Busfahrten: Bei den Busfahrten werden keine Platzreservierungen
vorgenommen.

. Wir bitten um piinktliches Erscheinen zu den jeweiligen Terminen, danke!
12.

Anderungen bei den jeweiligen Programmpunkten kénnen sich aktuell ergeben,
bitte beachten Sie das Monatsprogramm und die Tagespresse.

Terminanderungen bleiben vorbehalten.

Corona-bedingte Anderungen/Absagen oder notwendige MaBnahmen kénnen
sich wahrend des Zeitraums des gesamten Seniorenprogrammes ergeben. Die
Umsetzung behalt sich der Markt Prien vor.



Datenschutz und Haftung

1. Haftungsausschluss:

Der Markt Prien a. Chiemsee Ubernimmt keinerlei Haftungsanspriiche, welche sich
auf Schaden materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Teilnahme oder
Nichtteilnahme am Seniorenprogramm verursacht werden, sofern seitens des
Marktes Prien a. Chiemsee kein nachweislich vorsatzliches oder grob fahrldssiges
Verschulden vorliegt.

2. Bilderveroffentlichung:

Der Teilnehmer erklart sich ausdriicklich einverstanden, dass im Rahmen des
Seniorenprogrammes eine ortsibliche Bilderverdffentlichung (Homepage des
Marktes Prien a. Chiemsee, Seniorenprogrammheft, Schaukasten an den
Lukladen, sowie in der ortlichen Presse) stattfindet.

3. Datenschutzerkldrung:

Der Schutz und die Sicherheit Ihrer personlichen Daten stehen fir uns an erster
Stelle. Ihre personenbezogenen Daten werden von uns stets vertraulich und
entsprechend der gesetzlichen Datenschutzvorschriften behandelt.

Nachfolgend informieren wir Sie darliber, welche Art von Daten wahrend Ihres
Besuchs erfasst, zu welchem Zweck sie erhoben und wie lange diese gespeichert
werden.

Der behdrdliche Datenschutzbeauftragte hat diese Internetseite im Hinblick auf
die Einhaltung datenschutzrechtlicher Vorschriften Uberprift und freigegeben.
Sollten Sie noch Fragen zum Datenschutz haben, wenden Sie sich bitte an:

Verantwortliche Stelle/ Datenschutzbeauftragter:
Datenschutzbeauftragte Markt Prien a. Chiemsee:

Herr Markus Schwarzenb&ck

Landratsamt Rosenheim, WittelsbacherstraBe 53, 83022 Rosenheim,
Deutschland

Tel.: +49/8031/392-1259

E-Mail: markus.schwarzenboeck@lra-rosenheim.de

Website: www.landkreis.rosenheim.de

Datenschutzkoordinator Markt Prien a. Chiemsee:

Herr Alexander Klammer

Markt Prien a. Chiemsee, Rathausplatz 1, 83209 Prien a. Chiemsee, Deutschland
Tel.: +498051/606-16

E-Mail: datenschutz@prien.de

Website: www.prien.de




Ihre Betroffenenrechte
Unter den angegebenen Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten bzw.
Datenschutzkoordinator kénnen Sie jederzeit folgende Rechte ausiben:

Rechte hinsichtlich personenbezogener Daten

Die Nutzung unseres Internetangebots ist grundsatzlich auch ohne Bekanntgabe Ihrer
personenbezogenen Informationen mdoglich. Auf Antrag erhalten Sie von uns jederzeit
unentgeltlich Auskunft Gber die zu Ihrer Person gespeicherten Daten und kdénnen unrichtige
Daten berichtigen lassen (Art. 15 und Art. 16 DSGVO). Sofern die gesetzlichen
Voraussetzungen vorliegen, kdnnen Sie auch eine Sperrung oder Loschung der gespeicherten
Daten verlangen (Art. 17 und Art. 18 DSGVO).

Dartber hinaus kénnen Sie jederzeit nach Art. 21 DSGVO gegen die Verarbeitung Ihrer
personenbezogenen Daten im Rahmen der Erflllung offentlicher Aufgaben Widerspruch
einlegen, um die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten zu stoppen. Die Verarbeitung
wird gemaB Art. 21 DSGVO gestoppt sofern nicht zwingende schutzwirdige Griinde seitens
der verarbeitenden Stelle nachgewiesen werden, die eine Verarbeitung erforderlich machen.

Zustimmung (Einwilligung) zur Erhebung, Nutzung und Verarbeitung
personenbezogener Daten

AuBerhalb gesetzlicher Verpflichtungen diirfen personenbezogene Daten nur mit (und im
Rahmen) Ihrer Zustimmung erhoben, genutzt oder verarbeitet werden. Um dies zu
gewahrleisten, konnen Sie, wahrend der Nutzung unseres Internetangebots, an
verschiedenen Stellen aufgefordert werden, unseren Datenschutzbestimmungen, oder der
Verarbeitung Ihrer Daten zu einem bestimmten Zweck (z.B. Kontaktaufnahme mittels
Kontaktformular) zuzustimmen. Aus der Nicht-Einwilligung oder einem Widerruf darf Ihnen
kein Nachteil entstehen. Ein Widerruf kann nur mit Wirkung fiir die Zukunft erklart werden.
Wenn sie Ihre Einwilligung widerrufen mochten, klicken Sie bitte hier: datenschutz@prien.de

Datensicherheit

Wir verwenden technische und organisatorische MaBnahmen um Ihre Daten vor dem Zugriff
Unberechtigter und vor Manipulation, Ubermittiung, Verlust oder Zerstérung zu schiitzen.
Unsere Sicherheitsverfahren Uberprifen wir regelmaBig und passen sie dem technologischen
Fortschritt an. Samtliche an und von uns Ubermittelte Daten werden durch geeignete
Verschlisselungsverfahren, wahrend und nach ihrem Transport, geschitzt.

Offenlegung und Weitergabe personenbezogener Daten

Alle personenbezogenen Daten werden ausschlieBlich mit Ihrer ausdriicklichen Zustimmung,
oder aufgrund gesetzlicher Verpflichtung, weitergegeben und werden fiir keine anderen
Zwecke, als die in unserer Datenschutzerklarung genannten, verwendet

Loschung bzw. Sperrung der Daten

Wir halten uns an die Grundsdtze der Datenvermeidung und Datensparsamkeit. Wir
speichern Ihre personenbezogenen Daten daher nur so lange, wie dies zur Erreichung der
hier genannten Zwecke erforderlich ist oder wie es die vom Gesetzgeber vorgesehenen,
vielfdltigen Speicherfristen vorsehen. Nach Fortfall des jeweiligen Zweckes bzw. Ablauf dieser
Fristen werden die entsprechenden Daten routinemaBig und entsprechend den gesetzlichen
Vorschriften gesperrt oder geldscht.

Anderungen der Datenschutzerklirung

Wir behalten uns vor, diese Datenschutzerklarung zu &ndern, um sie an geanderte
Rechtslagen und technische Standards anzupassen. Unsere Nutzer werden gebeten, sich
regelmaBig zu informieren. Diese Datenschutzerklarung befindet sich derzeit auf dem Stand
vom 25.05.2019



Sicherheitstipps fur den Alltag

Innerhalb der eigenen vier Wénde
Benutzen Sie die Tursprechanlage und nutzen Sie den Sperrriegel bzw. die

SchlieBkette, ehe Sie den Turoéffner betatigen.

Lassen Sie keine fremden Personen in die Wohnung

Kontrollieren Sie vorgelegte Ausweise und fragen Sie ggf. bei der
entsendenden Dienststelle nach

schicken Sie fremde Personen im Zweifelsfall weg

Verwahren Sie Ersparnisse und groBere Geldbetrdge wie z.B. Sparblcher
mdoglichst bei der Bank auf - nicht zu Hause -

Unterschreiben Sie keine Vertrdge ohne ausreichende Bedenkzeit und ohne
sie durchgelesen zu haben

Seien Sie vorsichtig bei unerwarteten Gewinnbenachrichtigungen per Telefon,
Post oder an der Haustdr.

Geben Sie keine Bargeldbetrdge an Fremde - auch nicht in Form einer
Uberweisung (Enkeltrick)

Beim Verlassen der Wohnung
SchlieBen Sie Ihre Haus-Wohnungstir immer ab.

SchlieBen Sie alle Fenster und Tiren

Hinterlegen Sie keine Schlissel in typischen ,Verstecken®, also nicht unter

der FuBmatte, auf dem Tlrrahmen, in einem Blumentopf o.a.

informieren Sie bei langerer Abwesenheit Ihre Nachbarn und Bekannten und
lassen Sie den Briefkasten leeren.

Geben Sie keine Hinweise auf Ihre Abwesenheit an Dritte und auch nicht auf
Ihrem Anrufbeantworter

AuBerhalb der eigenen vier Wéande

Nehmen Sie nur das Noétigste mit (Geld, Wertsachen) und tragen Sie es in der
Innenkleidung oder in einer verschlossenen Tasche.

Tragen Sie Ihre Hand- oder Umhangetasche verschlossen unter den Arm
geklemmt und zum Kérper gewandt

Lassen Sie Ihre Handtasche nie aus den Augen

Seien Sie vorsichtig bei Absprachen und Angeboten durch Fremde

Heben Sie mdglichst an einem Geldautomaten innerhalb eines Gebdudes nur
so viel Geld ab, wie Sie in nachster Zeit bendtigen

Bewahren Sie Ihre Kreditkarte/Bankkarte und Geheimnummer immer
getrennt voneinander auf.

Wichtige Telefohnnummern

Polizei 110
Notruf/Feuerwehr 112
WeiBer Ring 116 006

Sperrnummer flr Debit-Karten und Kreditkarte
Sperr-Notruf: 116 116
Tel. Nr. Familienangehdérige, Nachbarn, Hausverwaltung
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Programmubersicht

Do

05.09.

Sport

Fr

06.09.

Fitness

Sa

07.09.

So

08.09.

Sonntagsfruhstiick

Mo

09.09.

feelgood

Di

10.09.

Mi

11.09.

Do

12.09.

Sport

Fr

13.00.

Fitness

Sa

14.09.

So

15.09.

Sonntagsfrihstick

Mo

16.09.

Origami, Gedé&chtnistraining, feelgood

Di

17.09.

Mi

18.09.

Do

19.09.

Bayerische Landesgartenschau Kirchheim, Sport

Fr

20.09.

Fitness

Sa

21.09.

So

22.09.

Sonntagsfruhstick

Mo

23.09.

Gedachtnistraining, feelgood

Di

24.09.

Mi

25.09.

Do

26.09.

Sport

Fr

27.09.

Mittagsstammtisch, Fitness

Sa

28.09.

Huhn und Ei

So

29.09.

Sonntagsfrihstick

Mo

30.09.

Kegeln, Gedé&chtnistraining, feelgood

Di

01.10.

Mi

02.10.

Do

03.10.

Fr

04.10.

Fitness

Sa

05.10.

So

06.10.

Sonntagsfrihstiick

Mo

07.10.

Gedachtnistraining, feelgood

Di

08.10.

Mi

09.10.

Kirchweihfest

Do

10.10.

Sport

Fr

11.10.

Fitness

Sa

12.10.

Handy und Tablet

So

13.10.

Mo

14.10.

Gedéchtnistraining, feelgood

Di

15.10.

Alpaka-Wanderung

Mi

16.10.

Do

17.10.

Sport

Fr

18.10.

Fitness

Sa

19.10.

So

20.10.

Mo

21.10.

Gedachtnistraining, feelgood
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Di

22.10.

Bienen und Natur am Hilgerhof

Fr

25.10.

Mittagsstammtisch, Fitness

Sa

26.10.

So

27.10.

Sonntagsfrihstiick

Mo

28.10.

Kegeln, feelgood

Di

29.10.

Mi

30.10.

Do

31.10.

Fr

01.11.

Sa

02.11.

So

03.11.

Sonntagsfrihstiick

Mo

04.11.

Gedachtnistraining, feelgood

Di

05.11.

Mi

06.11.

Do

07.11.

Sport

Fr

08.11.

Heldinnen und Helden, Fitness

Sa

09.11.

So

10.11.

Sonntagsfrihstiick

Mo

11.11.

Geddachtnistraining, feelgood

Di

12.11.

Mi

13.11.

Besuch in der transparenten Biobackstube

Do

14.11.

Sport, Birgerversammlung

Fr

15.11.

Fitness

Sa

16.11.

So

17.11.

Sonntagsfruhstiick

Mo

18.11.

Ged&chtnistraining, feelgood

Di

19.11.

Adventliche Lesung

Mi

20.11.

Do

21.11.

Meditation - Gesehen werden, Sport

Fr

22.11.

Fitness

Sa

23.11.

So

24.11.

Sonntagsfrihstick

Mo

25.11.

Kegeln, Gedéchtnistraining

Di

26.11.

Mi

27.11.

Do

28.11.

Sport, Wolfgangsee Advent

Fr

29.11.

Mittagsstammtisch, Fitness

Sa

30.11.

So

01.12.

Sonntagsfrihstiick

Mo

02.12.

Adventnachmittag, feelgood

Di

03.12.

Mi

04.12.

Do

05.12.

Meditation - Wachheit + Werte, Sport

Fr

06.12.

Fitness

Sa

07.12.

So

08.12.

Sonntagsfrihstick

Mo

09.12.

feelgood

Di

10.12.

Mi

11.12.

Do

12.12.

Sport
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Fr

13.12.

Fitness

Sa

14.12.

Reichenhaller Stallweihnacht

So

15.12.

Sonntagsfrihstiick

Mo

16.12.

Kegeln, feelgood

Di

17.12.

Fr

20.12.

Fitness

Sa

21.12.

So

22.12.

Sonntagsfruhstick, Adventsingen Rosenheim

Mo

23.12.

Di

24.12.

Mi

25.12.

Do

26.12.

Fr

27.12.

Mittagsstammtisch

Sa

28.12.

So

29.12.

Sonntagsfrihstick

Mo

30.12.

Di

31.12.

Mi

01.01.

Do

02.01.

Fr

03.01.

Sa

04.01.

So

05.01.

Mo

06.01.

Di

07.01.

Spitzbergen - Diavortrag von Barbara Aufenanger

Mi

08.01.

Do

09.01.

Sport

Fr

10.01.

Fitness

Sa

11.01.

So

12.01.

Mo

13.01.

feelgood

Di

14.01.

Das Alpine Museum in Miinchen

Mi

15.01.

Do

16.01.

Meditation - Klarheit + Wahrheit, Sport

Fr

17.01.

Fitness

Sa

18.01.

So

19.01.

Sonntagsfrihstiick

Mo

20.01.

feelgood

Di

21.01.

Mi

22.01.

Do

23.01.

Sport

Fr

24.01.

Fraueninseltag, Fitness

Sa

25.01.

So

26.01.

Sonntagsfrihstick

Mo

27.01.

Kegeln, feelgood

Di

28.01.

Vortrag Demenz

Mi

29.01.

Do

30.01.

Sport

Fr

31.01.

Mittagsstammtisch, Fitness

Sa

01.02.

So

02.02.

Sonntagsfrihstick
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Mo 03.02. feelgood

Di 04.02.

Mi 05.02.

Do 06.02. Camba Bavaria - Brauereibesichtigung, Sport

Fr 07.02. Fitness

Sa 08.02.

So 09.02. Sonntagsfrihstick

Mo 10.02. feelgood

Di 11.02.

Mi 12.02.

Do 13.02. Meditation - Unsicherheit, Sport

Fr 14.02. Fitness

Sa 15.02.

So 16.02. Sonntagsfrihstiick

Mo 17.02. feelgood

Di 18.02. Gilgamesch Epos

Mi 19.02.

Do 20.02. Sport

Fr 21.02. Fitness

Sa 22.02.

So 23.02. Sonntagsfrihstick

Mo 24.02. Kegeln, feelgood

Di 25.02.

Mi 26.02. Besuch in der transparenten Biobackstube

Do 27.02. Sport

Fr 28.02. Mittagsstammtisch, Fitness

Sa 01.03.

So 02.03. Sonntagsfrihstuck

Mo 03.03. feelgood

Di 04.03.

Mi 05.03.

Do 06.03.

Fr 07.03. Fitness

Sa 08.03.

So 09.03. Sonntagsfrihstuck

Mo 10.03. Reit im Winkl, feelgood

Di 11.03.

Mi 12.03.

Do 13.03. Meditation - Zur Ruhe kommen, Sport

Fr 14.03. Fitness

Sa 15.03.

So 16.03. Sonntagsfrihstuck

Mo 17.03. feelgood

Di 18.03. Patientenverfligung

Mi 19.03.

Do 20.03. Sport

Fr 21.03. Fitness

Sa 22.08.

So 23.03. Sonntagsfrihstuck

Mo 24.03. feelgood
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Di

25.03.

Mi

26.03.

Do

27.03.

Sport

Fr

28.03.

Mittagsstammtisch, Fitness

Sa

29.03.

So

30.03.

Sonntagsfrihstick

Mo

31.03.

Kegeln, feelgood

Di

01.04.

Alpaka-Wanderung

Mi

02.04.

Do

03.04.

Sport

Fr

04.04.

Fitness

Sa

05.04.

So

06.04.

Sonntagsfrihstiick

Mo

07.04.

feelgood

Di

08.04.

Chiemseehospiz

Mi

09.04.

Do

10.04.

Meditation - Frieden finden, Freilichtmuseum Wasmeier, Schliersee, Sport

Fr

11.04.

Fitness

Sa

12.04.

So

13.04.

Sonntagsfrihstick

Mo

14.04.

feelgood

Di

15.04.

Mi

16.04.

Do

17.04.

Fr

18.04.

Sa

19.04.

So

20.04.

Sonntagsfrihstiick

Mo

21.04.

Di

22.04.

Mi

23.04.

Do

24.04.

Fr

25.04.

Mittagsstammtisch, Fitness

Sa

26.04.

So

27.04.

Mo

28.04.

Kegeln, feelgood

Di

29.04.

Circus Krone Tierfarm

Mi

30.04.

Do

01.05.

Fr

02.05.

Fitness

Sa

03.05.

So

04.05.

Mo

05.05.

feelgood, Bad Wdérishofen

Di

06.05.

Mi

07.05.

Do

08.05.

Sport

Fr

09.05.

Fitness

Sa

10.05.

So

11.05.

Sonntagsfrihstick

Mo

12.05.

feelgood

Di

13.05.

Tagespflege Ludwigshdhe Rimsting
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Mi 14.05.

Do 15.05. Meditation - Abschied + Neuanfang, Sport

Fr 16.05. Fitness

Sa 17.05.

So 18.05. Sonntagsfrihstick

Mo 19.05. feelgood

Di 20.05. Nationalmuseum Miinchen

Mi 21.05.

Do 22.05. Sport

Fr 23.05. Fitness

Sa 24.05.

So 25.05. Sonntagsfrihstiick

Mo 26.05. Kegeln, feelgood

Di 27.05.

Mi 28.05.

Do 29.05.

Fr 30.05. Mittagsstammtisch, Fitness

Sa 31.05.

So 01.06. Sonntagsfrihstick

Mo 02.06. feelgood

Di 03.06. GroRglockner — Hochster Berg Osterreichs

Mi 04.06.

Do 05.06. Meditation - Lebendigkeit, Sport

Fr 06.06. Fitness, Fischhitte Osternach

Sa 07.06.

So 08.06. Sonntagsfrihstuck

Mo 09.06.

Di 10.06.

Mi 11.06.

Do 12.06.

Fr 13.06. Fitness

Sa 14.06.

So 15.06. Sonntagsfruhstuck

Mo 16.06. feelgood

Di 17.06.

Mi_18.06.

Do 19.06.

Fr 20.06. Fitness

Sa 21.06.

So 22.06. Sonntagsfrihstiick

Mo 23.06. Kegeln, feelgood

Di 24.06. Freising - Die alteste Stadt an der Isar

Mi 25.06.

Do 26.06. Sport

Fr 27.06. Mittagsstammtisch, Fitness

Sa 28.06.

So 29.06. Sonntagsfrihstick

Mo 30.06. feelgood
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Wiederkehrende Programmpunkte:

Aufgrund beschrankter Teilnehmerzahl bitten wir Sie,
sich personlich beim Veranstalter anzumelden.

In die »Vollen«
An jedem letzten Montag im Monat, auller Feiertag

Zeit: 14.30 — ca. 16.30 Uhr
Treff: Kegelbahn am Sportpark »Alpenblick«
Kosten: Geringer Unkostenbeitrag fur die Benutzung

Nahere Infos und Anmeldung bei:
Alfred Eder, Tel. 08051/4648 Waltraud Stoberl, Tel. 08051/1406

Senioren Mittagsstammtisch

Hotel Neuer: Jeden letzten Freitag im Monat
11.30 — 13.00 Uhr

Anmeldung bei: Waltraud Stoberl, Tel. 1406
Hotel Neuer, Tel. 08051/60 99 60

»Fit durch die zweite Lebenshalfte«

Termin: Freitags von 15.30 — 16.30 Uhr

Treff: Exakt-Aktiv, Harrasser Str. 6, Prien 5 Teilnehmer

Kosten: 5,— €. Diese Gebuhr wird nur den Teilnehmern des
Seniorenprogramms und nur in der angegebenen Zeit
gewahrt

Nahere Infos und Anmeldung bei Exakt-Aktiv, Tel. 08051/9655-240

»Klassische Massage«

Klassische Massage, 30 Min., 7,00 € Senioren-Sonderpreis,

Nahere Infos und Anmeldung bei: Rosemarie Neumeier, Masseurin und
med. Bademeisterin, Ledererweg 15, 83209 Prien, Tel. 9630788

»Aus alt mach neu«

Haben Sie Halsketten zu Hause, deren Verschluss nicht mehr funktioniert, oder
Schmuck, der Thnen nicht mehr geféallt? Frau Helga Prante, Kettendesignerin,
hilft beim umgestalten. Anmeldung unter Tel. 08051 9666655
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Sonntags-Fruhstiuck

Termin: Jeden Sonntag, 9.30 bis 11.00 Uhr
auller Betriebsruhe
Treff: Kur-Café Heider, Marktplatz / FuRgangerzone

Nahere Infos und Anmeldung bei: Kur-Café Heider, Tel. 08051/ 1534

Beweglichkeit — Kraft fur den Alltag

Intensives Bewegungstraining unter fachkundiger Anleitung — ob im Sitzen oder
Stehen — tut Geist, Korper und Seele gut.

Termin: jeden Donnerstag, 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr
Treff: Gymnastikraum, Kursana Residenz, Schillerstr. 8
Leitung: Frau Dr. Heide Schulte

Kosten: 3,00 €

Info und Anmeldung bei: Frau Dr. Heide Schulte, Tel.08051/969123

Offentliche Termine in der Kursana Residenz
und die
Termine des Priener Tourismusburos
entnehmen Sie bitte der Tagespresse
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Prienavera Erlebnisbad

Offnungszeiten 1.5. bis 30.9. Mo — Fr. 10 bis 21 Uhr
Sa/So/Feiertage 9 bis 21 Uhr

1.10. bis 30.4. Mo — Fr. 10 bis 22 Uhr
Sa/So/Feiertage 9 bis 22 Uhr

Preise: Erwachsene: Tageskarte 22— €
3 Stundentarif 16,— €
Schwimmtarif fir 112 Stunden 8,50 €

Info: Prienavera 08051 60957-0

>»>Trimm Dich im Freien ...«
im Kurpark am Chiemsee-Saal (Alte Rathausstr. 11)

Von einem Sponsor wurden dem Markt Prien am Chiemsee diese modernen
Fitnessgerate fur Ihr Training im Freien zur Verfugung gestellt, wofur wir sehr
herzlich danken.

Die Gerate sind modern und vielseitig verwendbar. Ein weiterer Vorteil, die
Nutzung ist unabhangig von Offnungszeiten und zudem kostenlos.

Diese Gerate dienen der Bewegung und auch der Kommunikation zwischen den
Generationen, ebenso eignen sie sich als Freizeitausgleich fur die ganze Familie,
Urlaubs- und Kurgaste.

Selbstverstandlich tragen sie auch zur Steigerung lhres Wohlbefindens
und lhrer Vitalitat bei.

Viel Spald und Ausdauer!
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Denksport der Aktiv-Senioren

Das Gehirn ist unser wichtigstes Organ. Nur wenn es einwandfrei funktioniert, ist
ein selbstbestimmtes Leben moglich.

Durch gezieltes, regelmaRiges und ganzheitliches Training wollen wir das Nach-
lassen der Leistungsfahigkeit des Gehirns stoppen bzw. die Gedachtnisleistung
steigern. Wir arbeiten nach wissenschaftlich ausgearbeiteten Methoden, aber es
geht nicht darum, geistige Hochstleistungen zu erbringen.

Die Ubungen machen gute Laune.

Wie der Korper durch Bewegung und Sport ginstig beeinflusst wird, so férdert
das Gedachtnistraining die geistige Beweglichkeit.

Sie kénnen auch gerne zu einer »Schnupperstunde« vorbeikommen.

Jeden Montag (aulRer Ferienzeit)

Ort: Prien, Kath. Pfarrheim, Rathausstr. 1 a

Treff: Kolpingraum oder Pfarrsaal

Zeit: jeweils Montag, 15.30 Uhr — 17.00 Uhr

Referentin: Hildegard Grosse, Gedachtnistrainerin
Arbeitsmaterial wird gestellt

Kosten: Kursgebihr 5,00 € pro 1 ¥ Std.

Anmeldung: Handy-Nr. 0151/166 369 12

Wir bieten einen fortlaufenden Kurs an. Sinnvoll sind mindestens 10 Trainings-
einheiten, es kann beliebig verlangert werden.

Sie verlieren auch nicht den Anschluss, wenn ein Nachmittag ausnahmsweise
versaumt wird.
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Sport

Interessante Angebote des TuS Prien
fur Seniorinnen und Senioren
Gymnastik fur Herren

mit Schwerpunkt Starkung der Rumpfmuskulatur und dadurch Verbesserung des
korperlichen Wohlbefindens.

Zeit: Donnerstag, 18.00 Uhr — 19.00 Uhr
Ort: Franziska-Hager-Sporthalle; Alter: 55 plus
Teilnehmer: 20 Personen (begrenzt)

Anmeldung/Ansprechpartner: Reinhard Schneider Tel. 08051/9651600

Seniorengymnastik fur Damen

zur Forderung der Beweglichkeit der Gelenke mit Schwerpunkt auf Finger- und
Nackenmuskulatur. Leichte Spiele zur Schulung der Koordination, Anregung der
geistigen Fitness und Lebensfreude.

Zeit: Donnerstag, 18.00 Uhr — 19.00 Uhr
Ort: Franziska-Hager-Sporthalle; Alter: 50 — 90 Jahre
Teilnehmer: 20 Personen (begrenzt)

Anmeldung/Ansprechpartnerin: Elisabeth Kluge, Tel. 08051/61534

Miteinander - FlUreinander

Der Markt Prien méchte Mitburger / Mitburgerinnen mit Handicap
— auch in Begleitung eines Betreuers, der kostenberfreit ist —
zur Teilnahme am Seniorenprogramm sehr herzlich einladen.

Pfarrei Maria Himmelfahrt
Seniorenrunde
Treffen jeden Donnerstag (auRer Ferienzeit), 14 Uhr,
im kath. Pfarrsaal, Alte Rathausstralle 1 a

Die verschiedenen Programmpunke:
Spielenachmittag, Gedachtnistraining,
Seniorengymnastik, Lesungen, Meditationen,
Ausfliige usw. usw.

Leitung und Auskunft:
Hildegard Grosse, Tel. 2060, Handy 0151 166 36912
oder Christa Barhainski, Tel. 5847
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DAS BEWEGUNGSCENTER FUR
GESUNDHEIT & MOBILITAT
BIS INS HOHE ALTER

Unser Bewegungskonzept
richtet sich an alle Menschen,
die etwas fir ihre Mobilitat
und ihre Gesundheit tun
mochten.

l\C/ilgrate Ein Trainingszirkel besteht
Inuten aus 12 Geraten und dauert
Mobilisierung & Kraftigung etwa 40 Minuten.

des gesamten Kérpers Die automatisierten Gerate
mobilisieren, dehnen und
kraftigen den gesamten
Bewegungsapparat.

Fir jede Frau/jeden Mann
ohne Leistungsdruck

: in Freizeitkleidung!
Feelgood Center Prien

Bernauer StraBe 31
83209 Prien

+49 (0) 8051966 659 0O
+49 (0) 160 967 216 10

info@feelgood-prien.de
www.feelgood-prien.de

@FeelgoodPrien @ #feelgood_prien
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A0

Priener AWO-Ladl

Das AWO-Ladl in der Geigelsteinstrale 13 b in Prien bietet
gunstige, gebrauchte, einwandfreie Kleidung fur Damen und
Herren, Schuhe, Haushaltwaren, Bettwasche, Tischwasche und
»Dies und Das«.

Einkommensschwache Personen erhalten 50 Prozent Rabatt auf
alle Artikel des taglichen Gebrauchs.

Das AWO-Ladl ist fur die Annahme und den Verkauf geodffnet
am Montag von 10 bis 14 Uhr sowie am

Mittwoch und Freitag von 14 bis 18 Uhr.

Telefonisch erreichbar ist das AWO-Ladl unter 0178 / 1824414.

Hauswirtschaftliche Versorgung
fur Personen mit Pflegegrad

Seit Uber 25 Jahren fuhrt die AWO in Prien ihre Dienstleistung
»Hauswirtschaftliche Versorgung« durch.

Sie hilft damit Menschen, die vorubergehend oder stéandig die
notwendigen hauswirtschaftlichen Tatigkeiten aufgrund des
Alters, des Gesundheitszustands oder anderer Einschrankungen
nicht oder teilweise nicht mehr selbsténdig erledigen kdnnen.

Weitere Informationen erhalten Sie im AWO-BUlro.

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Chiemgau-West e.V.
Joseph-von-Fraunhofer-StralRe 9

83209 Prien
Telefon: 08051-5152 (AWO-BUro)
E-Mail: info@awo-chiemgau-west.de
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Kontakt Seniorenprogramm im Rathaus:

Fur Anmeldungen und Abmeldungen,
fur Informationen und Auskiinfte:

Helga Stampfl

Tel. 08051 606-84,
im Rathaus, Zimmer 3.06
E-Mail:seniorenprogramm@prien.de

Persodnliche Anmeldungen sind moglich

im September
Dienstag bis Donnerstag von 8.00 — 11.00 Uhr

und ab Oktober
Mittwoch von 8:00 — 11:00 Uhr

Anmeldezettel liegen auch an der Pforte im Rathaus auf.

Sollten Sie an einer von lhnen gebuchten Veranstaltung

nicht teilnehmen kénnen, bitten wir Sie,
sich umgehend abzumelden!
(es gibt immer wieder lange Wartelisten)

~

Bitte beachten Sie auch das jeweilige
Monatsprogramm,
es liegt fur Sie im Rathaus und im
Tourismusburo bereit.
Dort sind alle neuen Programmpunkte
oder Anderungen markiert. J
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Seniorenprogramm

Origami

Origami Sterne, Geschenkboxen, kleine Taschchen oder kleine Kuverts
falten wir unter Anleitung von Frau Olga Mittermayer.

Termin(e) Montag, 16.09.2024 14:30 - HochriesstraRe 28 a bei
Helga Stampfl
Teilnehmerzahl 10
Barrierefrei Ja
Bemerkung nur Materialkosten. Weitere Termine werden dann
immer in den Monatsprogrammen bekanntgegeben.
Schriftiche Anmeldung bitte abgeben bei Helga
Stampfl, Rathaus Prien, Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr, mail:
seniorenprogramm@prien.de. Info Tel. 08051 60684

Der sicherste Weg zum Erfolg ist immer, es doch einmal zu versuchen.
Thomas Alva Edison
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Seniorenprogramm

Bayerische Landesgartenschau Kirchheim

Auf knapp 14 Hektar Grinflache findet die Bayerische Landesgartenschau
Kirchheim bei Minchen unter dem Motto "Zusammen.Wachsen" statt.
Mit dem Gaste- und Naturfihrer Reinhard RofRmeier aus Rimsting
tauchen Sie ein in finf Spharen Wiese, Wald, Wildnis, Garten und
Wasser und erleben Sie Naturraume fir alle Sinne.

Termin(e) Donnerstag, 19.09.2024 09:00 - Beilhackparkplatz
und Sportpark
Teilnehmerzahl 45
Barrierefrei Ja
Bemerkung Kosten Bus und Eintritt: 41,-- €
Schriftiche Anmeldung bitte abgeben bei Helga
Stampfl, Rathaus Prien Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr oder mail:
seniorenprogramm@prien.de; Info Tel. 08051 60684

"Ein Blumengarten ist der letzte Luxus unserer Tage, denn er fordert das,
was in unserer Gesellschaft am kostbarsten geworden ist:
Zeit, Zuwendung und Raum"
Dieter Kienast
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Seniorenprogramm

Huhn und Ei

Stimmt es, dass Huhner in Freiland- und Biohaltung die genau gleiche
Flache an Auslauf genieRen dirfen? Was sagt der Code auf dem Ei genau
aus? Wie kam es zur Hiihnerhaltung am Wastlhof?

Diese und weitere Fragen beantwortet uns die Landwirtin Maria
Riepertinger bei einer Verbraucherschulung: "Huhn und Ei". Das
"Hehnaheisl" mit Verkauf von hausgemachtem Kuchen und Kaffee ist an
diesem Nachmittag geoffnet.

Termin(e) Samstag, 28.09.2024 14:30 - Beilhackparkplatz -

Fahrgemeinschaften
Teilnehmerzahl 25

Barrierefrei Ja

Bemerkung Kosten: 4,00 €; Treff: Wastlhof Elperting 4. Bei
schlechtem Wetter Ausweichtermin, Sie werden
benachrichtigt. Schriftiche Anmeldung bitte abgeben
bei Helga Stampfl, Rathaus Prien Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr
oder mail: seniorenprogramm@prien.de. Info Tel.
08051 60684

Die Henne ist das klugste Geschopf im Tierreich.
Sie gackert erst, nachdem das Ei gelegt ist.
Abraham Lincoln
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Seniorenprogramm

Kirchweihfest

Kirchweih-Hoagascht im  Regionalmarkt Prien, ein  gemiutlicher
unterhaltsamer Nachmittag erwartet Sie. Musikalisch unterhalten uns
wieder Lisi und Hans Stephan, die "Greamandimusik" und unser
Verserlschreiber Ernst Reiter mit seinen bayerischen Gedichten
und Geschichten.

Im Eintrittspreis sind enthalten: eine Tasse Kaffee, eine Kirchweihnudel
und Wurstsalat mit Brot - Getrénke gehen extra.

Termin(e) Mittwoch, 09.10.2024 16:00 - Regionalmarkt Prien,
Bernauer Str. 85
Teilnehmerzahl 50

Barrierefrei Nein

Bemerkung Kosten: 17,00 €. Schriftliche Anmeldung bitte abgeben
bei Helga Stampfl, Rathaus Prien Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr
oder mail: seniorenprogramm@prien.de; Info Tel.
08051 60684

"A gescheida Kirda dauert bis zum Irda,
es ko se aa schiga oft aa bis zum Migga"
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Seniorenprogramm

Handy und Tablet

Herr Bjorn Steinigeweg, er arbeitet im IT Bereich, kann lhnen die
grundsatzlichen Funktionen und die Bedienung eines Handys oder
Smartphones erklaren. Themen: nitzliche Apps (Scanner, Bahn-App,
Banking) was ist ein Screenshot usw., usw. Er wird allgemeine Probleme
durchgehen und Ihre Fragen beantworten. Erster Termin am 12. Oktober -
weitere Termine kdnnen Sie den Monatsprogrammen entnehmen.

Termin(e) Samstag, 12.10.2024 10:00 - Rathaus Prien, kleiner
Sitzungssaal
Teilnehmerzahl 12

Barrierefrei Ja

Bemerkung Kosten: 0,00 € - um eine Spende fur seine Auslagen
wird gebeten. Danke! Treff: 10 Uhr Rathaus Prien,
kleiner Sitzungssaal. Schriftl. Anmeldung bei Helga
Stampfl, Rathaus Prien, Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr od. mail:
seniorenprogramm@prien.de, Info Tel. 08051 60684

Durch das Handy sind die Leute anrufbarer,
aber nicht unbedingt ansprechbarer geworden.
Dr. Phil. Ernst Reinhardt, Schweizer Publizist
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Seniorenprogramm

Alpaka-Wanderung

Gemeinsam mit Anneliese Rosenwink und ihren Alpakas wandern Sie im
ehemaligen Wildenwarter Gemeindegebiet. Geniel3en Sie einen
entspannten Spaziergang mit lhrem wolligen Weggefahrten und lassen Sie
all Ihren Stress und lhre Sorgen hinter sich. Sie werden feststellen, wie
beruhigend eine Wanderung mit Alpakas ist. Ein Alpaka geht immer ganz
gemaéchlich und bleibt auch mal stehen, in unserer hektischen Zeit sicher
genau der richtige Weggefahrte.

Termin(e) Dienstag, 15.10.2024 14:30 - Prien-Prutdorf,
Ludwigstr. 32
Teilnehmerzahl 4

Barrierefrei Nein

Bemerkung Kosten: 10,00 €. Schriftl. Anmeldung bitte abgeben bei
Helga Stampfl, Rathaus Prien Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr
oder mail: seniorenprogramm@prien.de; Info Tel.
08051 60684.
Fahrgemeinschaften werden telefonisch vereinbart.
Einzeltermine kdnnen ganzjahrig bei Frau Rosenwink
angefragt werden, Tel. 08051 65143.

"Wer einem Alpaka zu lange in die Augen schaut,
ist fur immer von ihm gefesselt"
Sprichwort aus den peruanischen Anden
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Seniorenprogramm

Bienen und Natur am Hilgerhof

Ein Rundgang auf dem Hilgerhof in Niederndorf bei Pittenhart vermittelt
Ihnen die Bedeutung und den Wert der Imkerei, und wie mit diesem Projekt
ein Beitrag zum Artenschutz und zum Erhalt der Chiemgauer
Kulturlandschaft geleistet wird. Die Anlage ist umgeben von
Streuobstwiesen, auf denen historische Apfel- und Birnensorten angebaut
werden. Nach einer Fiuhrung durch das Museum, mit vielen Mdbeln,
Gebrauchsgegenstanden und Arbeitsgeraten aus dem 18. Jh., genief3en
wir noch Kuchen und Kaffee.

Termin(e) Dienstag, 22.10.2024 13:30 - Beilhackparkplatz und
Sportpark
Teilnehmerzahl 40

Barrierefrei Ja

Bemerkung Kosten 22,-- €. Um eine Spende fiir den Hilgerhof wird
gebeten. Danke! Schriftliche Anmeldung bitte abgeben
bei Helga Stampfl, Rathaus Prien Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr
oder mail: seniorenprogramm@prien.de; Info Tel.
08051 60684

"Wenn die Bienen verschwinden,
hat der Mensch nur noch vier Jahre zu leben;
keine Bienen mehr, keine Pflanzen, keine Tiere, keine Menschen mehr."
Albert Einstein

31



i Seniorenprogramm

SCHLOSSWIRTSCHAFT
HERRENQGSXHIEN\SEE

-

Schlosshotel Herrenchiemsee GmbH — Familie Lohmann-08051-9627 670

32




Seniorenprogramm

Heldinnen und Helden

Vom Heldenmythos bis zur modernen Alltagsheldin, die neue Ausstellung
im Lokschuppen Rosenheim. Seit jeher inspirieren uns Heldinnen und
Helden! Legendéar, Populér, Selbstlos. Sie faszinieren, polarisieren und
sind heute allgegenwartig. Erfahren Sie, was Heldinnen und Helden
ausmacht, wer sie schafft und warum wir sie brauchen. Wir freuen uns,
dass uns die Priener Kuratorin Ingrid Fricke durch die Ausstellung fiihrt und
mit ihrem grof3en Wissen, das sie uns auf verstandliche Weise vermittelt,
auch diesen Rundgang wieder zu einem besonderen Erlebnis werden
lasst.

Termin(e) Freitag, 08.11.2024 13:00 - Beilhackparkplatz und
Sportpark
Teilnehmerzahl 25
Barrierefrei Ja
Bemerkung Kosten fir Bus, Eintritt und FUhrung 35,-- €.
Schriftiche Anmeldung bitte abgeben bei Helga
Stampfl, Rathaus Prien Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr oder mail:
seniorenprogramm@prien.de; Info Tel. 08051 60684

Ein wahrer Held wird nicht durch die GroRe seiner Kraft bestimmit,
sondern durch die Grol3e seines Herzens.
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Seniorenprogramm

Besuch in der transparenten Biobackstube

1970 gab es zirka 55.000 Béackereien, heute sind es nur noch um die
9.000. Aber es gibt junge, innovative und mutige Leute, die ihre eigene
Backerei eréffnen — mit Erfolg! Wir besuchen Marianne und Michael Quelle
in ihrer Biob&ckerei Brotquelle, wo sie uns von ihrer 18-monatigen
Backer-Europareise erzahlen, die der Grindung vorangegangen ist.
AuRerdem lassen wir uns zeigen und erklaren, wie ein solches Vorhaben
heutzutage  funktionieren kann. Wir machen eine kleine
Backstubenfiihrung, bekommen Einblick in das Backen mit Sauerteigen —
und probieren uns durchs Sortiment (inklusive Kaffee, Tee, Wasser).

Termin(e) Mittwoch, 13.11.2024 15:00 - Prien, Hochriesstr. 36
Teilnehmerzahl 10
Barrierefrei Ja
Bemerkung Kosten 0,00 €. Um eine kleine Spende wird gebeten.
Danke! Schrift. Anmeldung bei Helga Stampfl,
Rathaus Prien, Zi. 306, Mi 8-11 Uhr oder mail:
seniorenprogramm@prien.de, Info Tel. 08051 60684.
Zweiter Termin 20.11.2024

Jugend ist wie Sauerteig.
Aber Sauerteig ist nicht das ganze Brot.
Alexander Puschkin
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Seniorenprogramm

BROT, DAS
SCHMECKT\WIE
BROTQUELLE

Die Bio-Sauerteigbickerei am Chiemsee
Hochriesstr. 36 - 83209 Prien am Chiemsee

Mittwoch bis Freitag: 08:00 bis 18:00 Uhr :‘b Mitte Septe,,-,ber auch
Samstag: 07:30bis 12:30 Uhr GRS T vt
sonn- und feiertags: geschlossen

+49 8051/ 9614586 - mehlbox@brotquelleprien.de
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Seniorenprogramm

Blrgerversammliung

Prien ist ein sehr liebens- und lebenswerter Ort, flr den es sich wahrlich
lohnt, sich zu engagieren.

Nutzen Sie die Gelegenheit der Biirgerversammlung, sich umfassend und
aus erster Hand von Herrn Ersten Blrgermeister Andreas Friedrich Uber
alle aktuellen Themen, Uber die Entwicklung und die Zukunft lhres
Heimatortes, zu informieren.

Termin(e) Donnerstag, 14.11.2024 19:00 - Kénig Ludwig Saal,
Stauden 3
Barrierefrei Ja
Bemerkung Alle Birgerinnen und Birger sind herzlich dazu
eingeladen.

Man ist nicht bloR ein einzelner Mensch, man gehért einem Ganzen an.
Theodor Fontane
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Adventliche Lesung

Um uns schon auf die Adventszeit einzustimmen, treffen wir uns mit Klaus
Schréter in der Kursana Residenz. Klaus Schroter wird fir uns liebevoll
ausgesuchte (nicht unbedingt klassische) Weihnachtstexte von Georg
Falke, Thomas Mann, Joseph von Eichendorff und Ringelnatz lesen. Seit
Jahren liest er in verschiedenen Schulen und freut sich sehr Uber die
Einladung im Rahmen des Priener Seniorenprogrammes.

Termin(e) Dienstag, 19.11.2024 14:30 - Prien — Schillerstr. 8,

Kursana Residenz, Clubraum
Teilnehmerzahl 30

Barrierefrei Ja

Bemerkung Kosten 0,00 €. Um eine Spende fir soziale Zecke wird
gebeten. Danke! Schriftiche Anmeldung bei Helga
Stampfl, Rathaus Prien, Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr oder
mail: seniorenprogramm@prien.de., Info Tel. 08051
60684

Die Erde ist noch immer voll schéner Wunder,
wir betrachten sie nur nicht mehr.
Freiherr Joseph von Eichendorff
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Meditation - Gesehen werden

Sie sind herzlich eingeladen, Kraft und Energie in einer
Entspannungsmeditation zu schépfen, um im taglichen Leben gestéarkt zu
sein und alle Lebenssituationen gut meistern zu kénnen. Im Rahmen des
Seniorenprogrammes freut sich Petra Lanzinger auf Sie und ladt Sie ins
Rathaus in den GroRRen Sitzungssaal ein. Wir widmen uns jedes Mal einem
neuen Motto und lernen verschiedene Methoden der Entspannung zum
+Ruhe finden“ kennen.

Termin(e) Donnerstag, 21.11.2024 15:00 - Rathaus Prien,
Grol3er Sitzungssaal
Teilnehmerzahl 20

Barrierefrei Ja

Bemerkung Kosten: 0,00 €. Um eine kleine Spende wird gebeten.
Danke!
Veranstalter: Petra Lanzinger, Systemisch - therapeu-
tische Gerontoberaterin,
Schriftiche Anmeldung bei Helga Stampfl, Rathaus
Prien, Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr oder E-Mail:
seniorenprogramm@prien.de; Info Tel. 08051/606-84

"Die Liebe allein versteht das Geheimnis,
andere zu beschenken und dabei selbst reich zu werden."
Augustinus
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Anmeldung

Wir bitten ausschlielBlich um schriftliche Anmeldung. Abgabe der ausgefllliten und
unterschriebenen Anmeldung bei Helga Stampfl, Tel. 606-84, Zi.306, Briefkasten am

Rathaus oder per E-Mail an: seniorenprogramm@prien.de.

Abmeldungen sowie weitere Informationen und Auskunfte unter Tel. 08051 / 606-84.

— Bitte pro Person eine Anmeldung ausfullen —

Name

StralRe + Hausnr.

PLZ + Ort

Telefon

E-Mail (wenn vorhanden)

Datum Programmpunkt

Mit der Anmeldung zu den Programmpunkten im Rahmen des Seniorenprogrammes erklart sich der/die Teilnehmer/-in
automatisch mit den nachfolgenden. Bestimmungen einverstanden. Er/Sie erklart damit seine/ihre Einwilligung in die
beschriebenen Erhebungen, Verarbeitungen und Nutzungen seiner/ihrer Daten. Von den Hinweisen dieser Einwilligungs-
erklarung zur Verarbeitung, Speicherung und Ubermittlung seiner/ihrer personenbezogenen Daten hat er/sie Kenntnis
genommen und erklért dazu ebenfalls seine/ihre Einwilligung. Er/Sie hat zur Kenntnis genommen, dass diese Einwilligung
freiwillig ist und dass seine/ihre Einwilligung, soweit nicht Erganzendes vereinbart ist, jederzeit ohne Angabe von Griinden
formlos telefonisch oder schriftlich, per E-Mail oder Telefax unter datenschutz@prien.de widerrufen werden kann.

Datum, Unterschrift
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Seniorenprogramm Anmeldu ng

Wir bitten ausschlieRlich um schriftliche Anmeldung. Abgabe der ausgeflllten und
unterschriebenen Anmeldung bei Helga Stampfl, Tel. 606-84, Zi.306, Briefkasten am

Rathaus oder per E-Mail an: seniorenprogramm@prien.de.

Abmeldungen sowie weitere Informationen und Auskunfte unter Tel. 08051 / 606-84.

— Bitte pro Person eine Anmeldung ausfullen —

Name

StralRe + Hausnr.

PLZ + Ort

Telefon

E-Mail (wenn vorhanden)

Datum Programmpunkt

Mit der Anmeldung zu den Programmpunkten im Rahmen des Seniorenprogrammes erklart sich der/die Teilnehmer/-in
automatisch mit den nachfolgenden. Bestimmungen einverstanden. Er/Sie erklart damit seine/ihre Einwilligung in die
beschriebenen Erhebungen, Verarbeitungen und Nutzungen seiner/ihrer Daten. Von den Hinweisen dieser Einwilligungs-
erklarung zur Verarbeitung, Speicherung und Ubermittlung seiner/ihrer personenbezogenen Daten hat er/sie Kenntnis
genommen und erklért dazu ebenfalls seine/ihre Einwilligung. Er/Sie hat zur Kenntnis genommen, dass diese Einwilligung
freiwillig ist und dass seine/ihre Einwilligung, soweit nicht Erganzendes vereinbart ist, jederzeit ohne Angabe von Griinden
formlos telefonisch oder schriftlich, per E-Mail oder Telefax unter datenschutz@prien.de widerrufen werden kann.

Datum, Unterschrift
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Anmeldung

Wir bitten ausschlielBlich um schriftliche Anmeldung. Abgabe der ausgeflllten und
unterschriebenen Anmeldung bei Helga Stampfl, Tel. 606-84, Zi.306, Briefkasten am

Rathaus oder per E-Mail an: seniorenprogramm@prien.de.

Abmeldungen sowie weitere Informationen und Auskunfte unter Tel. 08051 / 606-84.

— Bitte pro Person eine Anmeldung ausfullen —

Name

StralRe + Hausnr.

PLZ + Ort

Telefon

E-Mail (wenn vorhanden)

Datum Programmpunkt

Mit der Anmeldung zu den Programmpunkten im Rahmen des Seniorenprogrammes erklart sich der/die Teilnehmer/-in
automatisch mit den nachfolgenden. Bestimmungen einverstanden. Er/Sie erklart damit seine/ihre Einwilligung in die
beschriebenen Erhebungen, Verarbeitungen und Nutzungen seiner/ihrer Daten. Von den Hinweisen dieser Einwilligungs-
erklarung zur Verarbeitung, Speicherung und Ubermittlung seiner/ihrer personenbezogenen Daten hat er/sie Kenntnis
genommen und erklért dazu ebenfalls seine/ihre Einwilligung. Er/Sie hat zur Kenntnis genommen, dass diese Einwilligung
freiwillig ist und dass seine/ihre Einwilligung, soweit nicht Erganzendes vereinbart ist, jederzeit ohne Angabe von Griinden
formlos telefonisch oder schriftlich, per E-Mail oder Telefax unter datenschutz@prien.de widerrufen werden kann.

Datum, Unterschrift
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Anmeldung

Wir bitten ausschlieRlich um schriftliche Anmeldung. Abgabe der ausgeflllten und
unterschriebenen Anmeldung bei Helga Stampfl, Tel. 606-84, Zi.306, Briefkasten am

Rathaus oder per E-Mail an: seniorenprogramm@prien.de.

Abmeldungen sowie weitere Informationen und Auskunfte unter Tel. 08051 / 606-84.

— Bitte pro Person eine Anmeldung ausfullen —

Name

StralRe + Hausnr.

PLZ + Ort

Telefon

E-Mail (wenn vorhanden)

Datum Programmpunkt

Mit der Anmeldung zu den Programmpunkten im Rahmen des Seniorenprogrammes erklart sich der/die Teilnehmer/-in
automatisch mit den nachfolgenden. Bestimmungen einverstanden. Er/Sie erklart damit seine/ihre Einwilligung in die
beschriebenen Erhebungen, Verarbeitungen und Nutzungen seiner/ihrer Daten. Von den Hinweisen dieser Einwilligungs-
erklarung zur Verarbeitung, Speicherung und Ubermittlung seiner/ihrer personenbezogenen Daten hat er/sie Kenntnis
genommen und erklért dazu ebenfalls seine/ihre Einwilligung. Er/Sie hat zur Kenntnis genommen, dass diese Einwilligung
freiwillig ist und dass seine/ihre Einwilligung, soweit nicht Erganzendes vereinbart ist, jederzeit ohne Angabe von Griinden
formlos telefonisch oder schriftlich, per E-Mail oder Telefax unter datenschutz@prien.de widerrufen werden kann.

Datum, Unterschrift
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Wolfgangsee Advent

Unser erstes Ziel ist St. Gilgen, dort bestaunen wir die kinstlerisch
gestalteten Marktstande und geniel3en die barocke Adventsinszenierung.
AnschlieRend fahren wir mit dem Schiff nach St. Wolfgang, vorbei an der
Friedenslicht-Laterne, die mitten im See weit in die Nacht hinein leuchtet.
In St. Wolfgang besticht die heimelige Atmosphéare mit Kerzen- und
Fackelschein. Es erwartet Sie ein besinnliches Adventstreiben, es umhillt
Sie der Duft von frisch gebackenem Geback und gebrannten Mandeln.

Termin(e) Donnerstag, 28.11.2024 12:00 - Beilhackparkplatz
und Sportpark
Teilnehmerzahl 40

Barrierefrei Ja

Bemerkung Kosten 35,-- € fir Bus und Schifffahrt. Schriftliche
Anmeldung bei Helga Stampfl, Rathaus Prien, Zi. 306,
Mi. 8-11 Uhr oder mail: seniorenprogramm@prien.de;
Info Tel. 08051 60684

"Die groRten Ereignisse, das sind nicht unsere lautesten,
sondern unsere stillsten Stunden."
Friedrich Wilhelm Nietzsche
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Adventnachmittag

Ein Bilderreigen von den schonsten Programmpunkten des
Seniorenprogramms der vergangenen Jahre prasentiert Helga Stampfl.
AnschlieBend stimmen uns Ernst Reiter mit seinen selbstverfaldten
Gedichten und Geschichten und Elisabeth Hollinger mit ihrer wunderbaren
Harfenmusik wieder auf das kommende Weihnachtsfest ein. Geniel3en Sie
bei einem Glas Gluhwein ein paar schone Stunden in weihnachtlicher
Atmosphare.

Termin(e) Montag, 02.12.2024 14:30 - Pfarrsaal Prien,
Alte Rathausstr. 1 A
Teilnehmerzahl 70

Barrierefrei Ja

Bemerkung Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten. Danke!
Schriftiche Anmeldung bitte abgeben bei Helga
Stampfl, Rathaus Prien Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr oder mail:
seniorenprogramm@prien.de; Info Tel. 08051 60684

Jeder Tag ist Weihnachten auf der Erde,
jedes Mal, wenn einer dem anderen seine Liebe schenkt,
wenn Herzen Glick empfinden, ist Weihnachten.
Mutter Teresa
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Meditation - Wachheit + Werte

Sie sind herzlich eingeladen, Kraft und Energie in einer
Entspannungsmeditation zu schépfen, um im taglichen Leben gestéarkt zu
sein und alle Lebenssituationen gut meistern zu kénnen. Im Rahmen des
Seniorenprogrammes freut sich Petra Lanzinger auf Sie und |adt Sie ins
Rathaus in den GroRRen Sitzungssaal ein. Wir widmen uns jedes Mal einem
neuen Motto und lernen verschiedene Methoden der Entspannung zum
+Ruhe finden“ kennen.

Termin(e) Donnerstag, 05.12.2024 15:00 - Rathaus Prien,
Grol3er Sitzungssaal
Teilnehmerzahl 20

Barrierefrei Ja

Bemerkung Kosten: 0,00 €. Um eine kleine Spende wird gebeten.
Danke!
Veranstalter: Petra Lanzinger, Systemisch - therapeu-
tische Gerontoberaterin,
Schriftiche Anmeldung bei Helga Stampfl, Rathaus
Prien, Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr oder E-Mail:
seniorenprogramm@prien.de; Info Tel. 08051/606-84

"Die Liebe allein versteht das Geheimnis,
andere zu beschenken und dabei selbst reich zu werden."
Augustinus
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Reichenhaller Stallweihnacht

In der offenen Reithalle der Kaserne wird den Géasten die
Geburtsgeschichte Jesu Christi auf ruhige und besinnliche Weise naher
gebracht. Sie folgen Maria und ihrem Mann Josef auf deren Weg nach
Bethlehem. Hirten suchen den Weg zur Krippe und finden dort das
Jesuskind. Drei Konige aus dem Morgenland bringen ihre Geschenke.
Musikalisch umrahmt werden die Auftritte durch alpenlandische Klange
lokaler Musikgruppen und heimischer Chére. Besonderen Charme erhalt
die Vorstellung durch die mit bayrischem Akzent verfassten Texte und die
tierischen Nebendarsteller .

Termin(e) Samstag, 14.12.2024 15:00 - Beilhackparkplatz und
Sportpark
Teilnehmerzahl 40

Barrierefrei Ja

Bemerkung Bitte dicke Winterkleidung und warme Schuhe tragen
und gultigen Personalausweis mithnehmen!
Kosten Eintritt und Bus: 36,-- €. Schriftliche Anmeldung
bei Helga Stampfl, Rathaus Prien, Zi. 306, Mi. 8-11
Uhr oder mail: seniorenprogramm@prien.de; Info Tel.
08051 60684

Die Geburt Jesu in Bethlehem ist keine einmalige Geschichte,
sondern ein Geschenk, das ewig bleibt.
Martin Luther
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Adventsingen Rosenheim

Ein kleiner Spaziergang durch den Rosenheimer Christkindimarkt und
dann ins KU KO zum traditionellen Adventsingen von und mit Hans Berger.
Das Motto lautet heuer "Nun freue dich du Christenheit" mit dem
Montini-Chor, Solisten, Manner- und Frauen-Dreigesange, Hirten und
GroRRes Ensemble.

Termin(e) Sonntag, 22.12.2024 12:30 - Beilhackparkplatz und
Sportpark
Teilnehmerzahl 33

Barrierefrei Ja

Bemerkung die Eintrittskarten kdnnen ab dem 4. Okt. im Rathaus,
Zi. 306, Mi. von 8-11 Uhr abgeholt und bezahlt werden,
Kartensonderpreis 35,10 €. FUr den Bus werden auf
der Fahrt nach Rosenheim 16,-- € eingesammelt.
Schriftiche Anmeldung bitte abgeben bei Helga
Stampfl, Rathaus Prien Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr oder mail:
seniorenprogramm@prien.de; Info Tel. 08051 60684

Ich will Weihnachten in meinem Herzen tragen und versuchen,
es das ganze Jahr zu bewahren.
Charles Dickens
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Spitzbergen
Diavortrag von Barbara Aufenanger

Spitzbergen ist das grofdte Inselarchipel des Svalbard-Archipels im
arktischen Ozean. Ein Ort von atemberaubender Schoénheit und rauer
Natur. Es ist eine Region, die so abgelegen und unberihrt ist, dass sie
einem das Gefihl gibt, ans Ende der Welt gereist zu sein. Unsere Reise
fuhrte uns mit dem Schiff durch die eisigen Gewasser der Arktis, vorbei an
majestatischen Gletschern, imposanten Fjorden und einer einzigartigen
Tierwelt. Wir durften die Heimat von Eisbéaren, Rentieren und einer Vielzahl
von Seevigeln erkunden. Mit an Bord war die beeindruckende
Mitternachtssonne, die den Himmel in magische Farben tauchte, und die
faszinierende Stille der arktischen Wildnis.

Termin(e) Dienstag, 07.01.2025 14:30 - Kursana Residenz,
Schillerstr. 8
Teilnehmerzahl 25

Barrierefrei Ja

Bemerkung Treff: Kursana Residenz, Schillerstral3e 8, 83209 Prien
Kosten 0,- € um eine Spende fir soziale Zwecke wird
gebeten. Schrift. Anm. bitte abgeben bei Helga
Stampfl, Rathaus Prien, Zi. 306, Mi. von 8-11 Uhr, Info
Tel. 08051 60684, mail: seniorenprogramm@prien.de

Lebe wild, wie die Wellen. Sei stark, wie der Wind. Bleib frei, wie ein Vogel
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Das Alpine Museum in Minchen

Das Alpine Museum, nach 3 Jahren Umbau im Méarz 2024 wieder eréffnet,
zeigt die Dauerausstellung "Darum Berge", es werden auf 120 gm
Geschichten Uber mehr als 200 Jahre Bergsteigen erzahlt. In der
Ausstellung geht es in den funf Kapiteln Abenteuerlust, Kérperempfinden,
Leistung, Natur und Gemeinschaft um die Beziehung zwischen Mensch
und Berg- und zwar damals wie heute. Es geht um frilhere Expeditionen
der Wissenschaftler genau so wie um die aktuellen Herausforderungen am
Berg. Darum, wie der Klimawandel Nachhaltigkeit, Energie- und
Wassersparen einfordert.

Termin(e) Dienstag, 14.01.2025 09:30 - Beilhackparkplatz und
Sportpark
Teilnehmerzahl 40
Barrierefrei Ja
Bemerkung Kosten: 33,-- € Eintritt, Fihrung und Bus, Schriftliche
Anmeldung bitte abgeben bei Helga Stampfl, Rathaus
Prien Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr, Info Tel. 08051 60684 oder
mail: seniorenprogramm@prien.de

Je hoher du auf einen Berg hinaufgehst, desto kleiner werden deine Sorgen.
Dort oben entsteht eine Klarheit des Denkens,
die nirgendwo anders maglich ist.
Friedrich Stickler
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Meditation - Klarheit + Wahrheit

Sie sind herzlich eingeladen, Kraft und Energie in einer
Entspannungsmeditation zu schépfen, um im taglichen Leben gestéarkt zu
sein und alle Lebenssituationen gut meistern zu kénnen. Im Rahmen des
Seniorenprogrammes freut sich Petra Lanzinger auf Sie und ladt Sie ins
Rathaus in den GroRRen Sitzungssaal ein. Wir widmen uns jedes Mal einem
neuen Motto und lernen verschiedene Methoden der Entspannung zum
+Ruhe finden“ kennen.

Termin(e) Donnerstag, 16.01.2025 15:00 - Rathaus Prien,
Grol3er Sitzungssaal
Teilnehmerzahl 20

Barrierefrei Ja

Bemerkung Kosten: 0,00 €. Um eine kleine Spende wird gebeten.
Danke!
Veranstalter: Petra Lanzinger, Systemisch - therapeu-
tische Gerontoberaterin,
Schriftiche Anmeldung bei Helga Stampfl, Rathaus
Prien, Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr oder E-Mail:
seniorenprogramm@prien.de; Info Tel. 08051/606-84

"Die Liebe allein versteht das Geheimnis,
andere zu beschenken und dabei selbst reich zu werden."
Augustinus
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Fraueninseltag

Frau Katharina schenkt uns Einblicke in die Geschichte der besonderen
Krippendarstellung "Die Hochzeit von Kana". Alle drei Jahre kann diese in
der altesten Krippe des Siddeutschen Raumes bestaunt werden. Wegen
Corona das letzte Mal 2019. Seit Jahren kiimmert sich Frau Katharina
liebevoll um die einzigartige Weihnachtskrippe; fur die Insulaner und die
Besucher der Fraueninsel ein unendlich wertvolles Geschenk. Die
wunderschdnen biblischen Darstellungen mit ihren wertvollen Figuren
zeugen von unserem Glauben. Nach einer kleinen Inselrunde mit Petra
Lanzinger wird im Klosterwirt eingekehrt.

Termin(e) Freitag, 24.01.2025 08:30 - Treff Schiffsanlegestelle
Prien- Stock (Wartehalle - Seestr. 108 b)
Teilnehmerzahl 30
Barrierefrei Ja
Bemerkung Treff: 8:30 Uhr Hafen Prien-Stock, Abfahrt 9:00 Uhr,
Kosten 17,-- € (Ticket u. Spende f. d. Kloster), Leitg.
Petra Lanzinger, Systemische Geronto-Beraterin.
Schrift.  Anm. bitte abgeben bei Helga Stampfl,
Rathaus Prien, zi. 306, Mi. 8-11 Uhr, mail:
seniorenprogramm@prien.de; Info Tel. 08051 60684

"Der Friede sei mit dir, mit allen, die mit dir wohnen und dir in guten
Absichten begegnen. Der Segen sei mit dir und die ganze Fiille dieser
Nacht, aller Tage und Né&chte deines Lebens. Gottes Licht sei mit dir."
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Vortrag Demenz

Menschen mit einer Demenz-Erkrankung haben in ihnrem Alltag eine grof3e
Belastung, genau wie ihre Angehorigen. Bei einer Demenz-Erkrankung
funktionieren Teile vom Gehirn nicht mehr richtig. Deshalb kann man sich
Dinge nicht mehr so gut merken. Man vergisst, was gerade eben passiert
ist, und man kann nicht mehr so gut nachdenken. Manchmal wei} man
auch nicht genau, an welchem Ort man gerade ist. Neue Dinge lernen geht
nicht mehr. Menschen mit einer schlimmen Demenz konnen oft ihre
Angehorigen nicht mehr wiedererkennen. Man kann die meisten
Demenz-Erkrankungen nicht heilen. Referent Stefan Scheck gibt ihnen
einen kleinen Einblick in das Krankheitsbild Demenz und zeigt ihnen einige
Mdoglichkeiten auf, wie man damit umgehen kann.

Termin(e) Dienstag, 28.01.2025 14:30 - Prien — Schillerstr. 8,
Kursana Residenz, Clubraum
Kosten/Gebuhren 0,00 €
Teilnehmerzahl 25
Barrierefrei Ja
Bemerkung Um eine Spende fiir den Hospizverein wird gebeten.
Danke! Schrift. Anmeld. bitte abgeben bei Helga
Stampfl, Rathaus Prien Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr oder mail:
seniorenprogramm@prien.de; Info Tel. 08051 60684

Wie jeder mdéchte ich vollkommen gliicklich sein,
aber auch wie jeder auf meine eigene Weise.
Edward Ferras
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Camba Bavaria - Brauereibesichtigung

Seit 2008 braut die Seeoner Brauerei Camba Bavaria vom klassischen
Hellen bis zum hopfigen IPA (ein helles, obergéariges Craft-Bier) fur jeden
Geschmack das richtige Bier. Dauerhaft im Sortiment findet man 9
internationale und 6 traditionelle Biere, sowie einige limitierte und saisonale
Bierspezialitaten. Aber es wird nicht nur Bier gebraut, es werden auch
Brauereianlagen gefertigt, und es gibt hausgemachtes Brot und Geback.
Eine interessante Fuhrung, inklusive drei Verkostungsbiere, erwartet Sie.

Termin(e) Donnerstag, 06.02.2025 13:30 - Beilhackparkplatz
und Sportpark
Teilnehmerzahl 35

Barrierefrei Nein

Bemerkung Kosten: 30,-- € Bus und Fuhrung, inklusive 3
Verkostungsbiere.  Schriftiche ~ Anmeldung bitte
abgeben bei Helga Stampfl, Rathaus Prien Zi. 306, Mi.
8-11 Uhr oder mail: seniorenprogramm@prien.de; Info
Tel. 08051 60684

Auch Wasser wird zum edlen Tropfen, mischt man es mit Malz und Hopfen.
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Meditation - Unsicherheit

Sie sind herzlich eingeladen, Kraft und Energie in einer
Entspannungsmeditation zu schépfen, um im taglichen Leben gestarkt zu
sein und alle Lebenssituationen gut meistern zu kénnen. Im Rahmen des
Seniorenprogrammes freut sich Petra Lanzinger auf Sie und ladt Sie ins
Rathaus in den GroRRen Sitzungssaal ein. Wir widmen uns jedes Mal einem
neuen Motto und lernen verschiedene Methoden der Entspannung zum
+Ruhe finden“ kennen.

Termin(e) Donnerstag, 13.02.2025 15:00 - Rathaus Prien,
Grol3er Sitzungssaal
Teilnehmerzahl 20

Barrierefrei Ja

Bemerkung Kosten: 0,00 €. Um eine kleine Spende wird gebeten.
Danke!
Veranstalter: Petra Lanzinger, Systemisch - therapeu-
tische Gerontoberaterin,
Schriftiche Anmeldung bei Helga Stampfl, Rathaus
Prien, Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr oder E-Mail:
seniorenprogramm@prien.de; Info Tel. 08051/606-84

"Die Liebe allein versteht das Geheimnis,
andere zu beschenken und dabei selbst reich zu werden."
Augustinus
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Gilgamesch Epos

Gilgamesch Epos, das wohl alteste Werk der Weltliteratur behandelt die
"Abenteuer" des Konigs von Uruk. Dabei werden Grenzfragen des
menschlichen Daseins behandelt wie — (Un)Sterblichkeit, menschliches
Zusammenleben usw.. Dr. Herbert Reuther versucht den mannigfaltigen
mythologischen Hintergrund in einen geschichtlichen Zusammenhang zu
bringen. Klaus Schroter liest aussagekraftige Passagen vor. Als Vorlage
dient das vom Priener Verserlschreiber Sepp Obermdiller in Gedichtform
verfasste Werk.

Termin(e) Dienstag, 18.02.2025 14:30 - Prien — Schillerstr. 8,
Kursana Residenz, Clubraum

Kosten/Gebiithren 0,00 €

Teilnehmerzahl 20
Barrierefrei Ja
Bemerkung Um eine Spende fiir soziale Zwecke wird gebeten.
Danke! Schriftiche Anmeldung bitte abgeben bei
Helga Stampfl, Rathaus Prien zZi. 306, Mi. 8-11 Uhr
oder mail: seniorenprogramm@prien.de; Info Tel.
08051 60684

"Unsere Jugend ist unordentlich, hat keinen Anstand mehr und hort nicht
mehr auf die Eltern/Erwachsenen. Wie/Wo soll das enden?" Das Zitat wurde
gefunden auf einer Tontafel aus der Stadt Ur, ca. 4000 Jahre alt.
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Besuch in der transparenten Biobackstube

1970 gab es zirka 55.000 Béackereien, heute sind es nur noch um die
9.000. Aber es gibt junge, innovative und mutige Leute, die ihre eigene
Backerei er6ffnen — mit Erfolg! Wir besuchen Marianne und Michael Quelle
in ihrer Biobackerei Brotquelle, wo sie uns von ihrer 18-monatigen
Backer-Europareise erzahlen, die der Grindung vorangegangen ist.
AuRerdem lassen wir uns zeigen und erklaren, wie ein solches Vorhaben
heutzutage  funktionieren kann. Wir machen eine kleine
Backstubenfiihrung, bekommen Einblick in das Backen mit Sauerteigen —
und probieren uns durchs Sortiment (inklusive Kaffee, Tee, Wasser).

Termin(e) Mittwoch, 26.02.2025 15:00 - Prien, Hochriesstr. 36
Teilnehmerzahl 10
Barrierefrei Ja

Bemerkung Treff: 15 Uhr Biobackstube, Hochriesstral3e 36, Kosten

0 €, um eine kleine Spende wird gebeten. Anm. bei

Helga Stampfl, Rathaus Prien, zZi. 306, Mi 8-11 Uhr,

mail: seniorenprogramm@prien.de, Info Tel. 08051

60684 zweiter Termin 05.3.2025

Gib einem Pessimisten eine Brezel und er wird nur die Lécher sehen !
aus Griechenland
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Reit im Winkl

Nachmittagsausflug nach Reit im Winkl, wunderbar gelegen inmitten der
Chiemgauer Alpen, bekannt als Wintersport- und Luftkurort. Mit dem Reit
im Winkler Wanderflihrer Sepp Haslberger erkunden wir den Ortskern; ein
eindrucksvolles Gesamtbild aus alten H&usern und Bauernhofen.
Zudem besichtigen wir die Kirche St. Pankratius, neu erbaut
1911, Innenausstattung Neubarock und Jugendstil. Wir erklimmen
eine kleine Anhdhe, von der wir einen einmaligen Ausblick auf den Ort
geniel3en kdnnen. AnschlieBend kehren wir noch ein.

Termin(e) Montag, 10.03.2025 13:30 - Beilhackparkplatz und
Sportpark
Teilnehmerzahl 30

Barrierefrei Nein

Bemerkung Kosten fiir Bus und Fiihrung 20,-- €
Schriftiche Anmeldung bitte abgeben bei Helga
Stampfl, Rathaus Prien Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr oder mail:
seniorenprogramm@prien.de; Info Tel. 08051 60684

Warum denn in die Ferne schweifen?
Sieh, das Gute liegt so nah.
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GEORG

HA BTE

VORSORGE

IHR BESTATTER

Wir wissen nicht, wie und wann unser Weg endet,
aber wir kénnen Vorsorge treffen. Wer voraus-
denkt, kiimmert sich zu Lebzeiten um die eigene
Bestattung, um den Angehérigen im Falle des
Ablebens Entlastung und Sicherheit zu geben.

TEL 08051-90680
Beilhackstrafie 9

83209 Prien
www.hartl-bestattungen.de

- gemeinsam mit Tadition, Herz
und Erfahrung
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Seniorenprogramm

Meditation - Zur Ruhe kommen

Sie sind herzlich eingeladen, Kraft und Energie in einer
Entspannungsmeditation zu schépfen, um im taglichen Leben gestéarkt zu
sein und alle Lebenssituationen gut meistern zu kénnen. Im Rahmen des
Seniorenprogrammes freut sich Petra Lanzinger auf Sie und ladt Sie ins
Rathaus in den GroRRen Sitzungssaal ein. Wir widmen uns jedes Mal einem
neuen Motto und lernen verschiedene Methoden der Entspannung zum
+Ruhe finden“ kennen.

Termin(e) Donnerstag, 13.03.2025 15:00 - Rathaus Prien,
Grol3er Sitzungssaal
Teilnehmerzahl 20

Barrierefrei Ja

Bemerkung Kosten: 0,00 €. Um eine kleine Spende wird gebeten.
Danke!
Veranstalter: Petra Lanzinger, Systemisch - therapeu-
tische Gerontoberaterin,
Schriftiche Anmeldung bei Helga Stampfl, Rathaus
Prien, Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr oder E-Mail:
seniorenprogramm@prien.de; Info Tel. 08051/606-84

"Die Liebe allein versteht das Geheimnis,
andere zu beschenken und dabei selbst reich zu werden."
Augustinus
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Patientenverfligung

Viel zu wenige Menschen in Deutschland denken daran, Vorsorge fiir
weniger gute Zeiten zu treffen — namlich fUr den Fall, dass sie infolge eines
Unfalls, einer schweren Erkrankung oder auch durch Nachlassen der
geistigen Krafte im Alter ihre Angelegenheiten nicht mehr selbst, wie
gewohnt, regeln kdnnen. Der Vortrag soll Ihnen einen Einblick aus der
Sicht der Praxis in die Moglichkeiten bei vorgenannten Fallen geben. Im
Anschluss an den Vortrag kann in einer Diskussionsrunde mit dem
Referenten Stefan Scheck Uber alle Fragen zu diesem Thema gesprochen
werden.

Termin(e) Dienstag, 18.03.2025 14:30 - Prien — Schillerstr. 8,

Kursana Residenz, Clubraum
Kosten/Gebihren 0,00 €
Teilnehmerzahl 25

Barrierefrei Ja

Bemerkung Um eine Spende fiir den Hospizverein wird gebeten.
Danke! Schriftiche Anmeldung bitte abgeben bei
Helga Stampfl, Rathaus Prien Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr
oder mail: seniorenprogramm@prien.de; Info Tel.
08051 60684

"Es gab einen Tag, an dem mir erst so richtig bewusst wurde,
dass es jeden Moment vorbei sein kann."
Andrea Bittner
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Seniorenprogramm

Alpaka-Wanderung

Gemeinsam mit Anneliese Rosenwink und ihren Alpakas wandern Sie im
ehemaligen Wildenwarter Gemeindegebiet. GenieRen Sie einen
entspannten Spaziergang mit lhrem wolligen Weggeféahrten und lassen Sie
all Thren Stress und lhre Sorgen hinter sich. Sie werden feststellen, wie
beruhigend eine Wanderung mit Alpakas ist. Ein Alpaka geht immer ganz
gemachlich und bleibt auch manchmal stehen, in unserer hektischen Zeit
sicher der richtige Weggefahrte.

Termin(e) Dienstag, 01.04.2025 14:30 - Prien-Prutdorf,
Ludwigstr. 32
Teilnehmerzahl 4

Barrierefrei Nein

Bemerkung Kosten: 10,00 €. Schriftl. Anmeldung bitte abgeben bei
Helga Stampfl, Rathaus Prien Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr
oder mail: seniorenprogramm@prien.de; Info Tel.
08051 60684.
Fahrgemeinschaften werden telefonisch vereinbart.
Einzeltermine kdnnen ganzjéhrig bei Frau Rosenwink
angefragt werden, Tel. 08051 65143.

"Wer einem Alpaka zu lange in die Augen schaut,
ist fir immer von ihm gefesselt."
Sprichwort aus den peruanischen Anden
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Wir verwohnen Sie mit
unseren frischen Konditorei-Spezialitaten.
AuBerdem bieten wir taglich frische handgefertigte
Semmeln, Brezen, Croissants etc.
GroRe Pralinenauswahl aus eigener Herstellung
sowie hausgemachtes Konditoreneis.
Unser qualitativ hochwertiges Kuchen-, Geback- und
Tortenangebot ist eine Gaumenfreude.
Besuchen Sie uns in unseren neu renovierten Café-Raumen.
GenieRen Sie schéne Stunden
auf unserer Sonnenterrasse in der FuBgangerzone. Gemutliche Stunden im

~Montag Ruhetag = Kur-Café Heider

Das Haus mit der besonderen Note

e EISSPEZIALITATEN

* PRALINEN (HAUSGEMACHT)

e KLEINE MITTAGSGERICHTE

e GEMUTLICHE SONNENTERRASSE
Marktplatz 6 - 83209 Prien

Tel. 08051/1534
www.kurcafé-heider.de
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Chiemseehospiz

Am FuRRe der Alpen steht das Chiemseehospiz Bernau — ein Ort der Ruhe
fur die letzte Zeit des Lebens. Die Einrichtung strahlt Zuversicht und
Warme fir schwerstkranke und sterbende Menschen am Lebensende aus.
Das Handeln im Chiemseehospiz ist gepragt von Einflihlungsvermdgen
und Diskretion. Als stationdres Hospiz fir den Raum Sidostbayern steht
das Chiemseehospizpersonal als fachkompetenter und vertrauensvoller
Begleiter in Zeiten der Not, der Verzweiflung und Trauer an der Seite der
Menschen. Dem Leben an seinem Ende seine Wiirde geben — das ist die
zentrale Aufgabe und Botschaft des Hospizes in der Gemeinde Bernau.
Stefan Scheck Vorstand des Chiemseehospizes wird lhnen in seinem
Vortrag einen eindrucksvollen Einblick in das Leben des Hospizes geben.

Termin(e) Dienstag, 08.04.2025 14:30 - Prien — Schillerstr. 8,
Kursana Residenz, Clubraum
Kosten/Gebihren 0,00 €
Teilnehmerzahl 20
Barrierefrei Ja
Bemerkung Um eine Spende fiir den Hospizverein wird gebeten.
Danke! Schriftl. Anmeld. bitte abgeben bei Helga
Stampfl, Rathaus Prien Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr oder mail:
seniorenprogramm@prien.de; Info Tel. 08051 60684

Es gibt ein Bleiben im Gehen, ein Gewinnen im Verlieren, ein Ende im Neuanfang.
aus Japan
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Freilichtmuseum Wasmeier, Schliersee

Eintauchen in das Landleben wie es einst war. Das Markus Wasmeier
Freilichtmuseum ist einem altbayerischen Dorf nachempfunden und bietet
Einblicke in die Kultur, die Tradition und das Handwerk des bayerischen
Oberlandes. Markus Wasmeier macht mit dem Museum das Leben des
frihen 18. Jahrhunderts erlebbar. Nach der Fihrung kehren wir in das,
direkt auf dem Museumsgelande befindliche, bayerische Wirtshaus "Zum
Wofen" ein.

Termin(e) Donnerstag, 10.04.2025 09:00 - Beilhackparkplatz
und Sportpark
Teilnehmerzahl 40
Barrierefrei Ja
Bemerkung Kosten Eintritt Fihrung und Bus 39,-- €
Schriftiche Anmeldung bitte abgeben bei Helga
Stampfl, Rathaus Prien Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr oder mail:
seniorenprogramm@prien.de; Info Tel. 08051 60684

Der Mensch bereist die Welt auf der Suche nach dem, was ihm fehlt.
uUnd er kehrt nach Hause zurtick um es zu finden.
George Moore
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Meditation - Frieden finden

Sie sind herzlich eingeladen, Kraft und Energie in einer
Entspannungsmeditation zu schépfen, um im taglichen Leben gestarkt zu
sein und alle Lebenssituationen gut meistern zu kénnen. Im Rahmen des
Seniorenprogrammes freut sich Petra Lanzinger auf Sie und ladt Sie ins
Rathaus in den GroR3en Sitzungssaal ein. Wir widmen uns jedes Mal einem
neuen Motto und lernen verschiedene Methoden der Entspannung zum
+Ruhe finden“ kennen.

Termin(e) Donnerstag, 10.04.2025 15:00 - Rathaus Prien,
Groler Sitzungssaal
Teilnehmerzahl 20

Barrierefrei Ja

Bemerkung Kosten: 0,00 €. Um eine kleine Spende wird gebeten.
Danke!
Veranstalter: Petra Lanzinger, Systemisch - therapeu-
tische Gerontoberaterin,
Schriftliche Anmeldung bei Helga Stampfl, Rathaus
Prien, Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr oder E-Mail:
seniorenprogramm@prien.de; Info Tel. 08051/606-84

"Die Liebe allein versteht das Geheimnis,
andere zu beschenken und dabei selbst reich zu werden."
Augustinus
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Circus Krone Tierfarm

Der Circus-Krone Gnadenhof in Welling ist eine Seniorenresidenz fir
Tiere. Im Streichelzoo freuen sich Zwergziegen, Hihner und die
einzigartigen Guanakos darauf, Sie kennenzulernen und von lhnen
gestreichelt und gefiittert zu werden. Sie kommen bei einem gemdtlichen,
ca. eineinhalbstindigen, Spaziergang auch den Léwen und Tigern naher
als je zuvor. Alexander Lacey lasst Sie beim Interagieren mit seinen Big
Cats Uber die Schulter schauen. Anschlie3end spricht er Uber das Leben
mit seinen geliebten Tieren und beantwortet personlich Ihre Fragen.

Termin(e) Dienstag, 29.04.2025 12:00 - Beilhackparkplatz und
Sportpark
Teilnehmerzahl 40
Barrierefrei Ja
Bemerkung Treff: Beilhackparkplatz und Sportpark, auf festes
Schuhwerk achten; Kosten 39,-- € Eintritt, Filhrung und
Bus. Schriftiche Anmeldung bitte abgeben bei Helga
Stampfl, Rathaus Prien Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr oder mail:
seniorenprogramm@prien.de; Info Tel. 08051 60684

"Niemals fand ich Menschenliebe, wo keine Tierliebe war.
Wer das Leben wahrhaft respektiert, respektiert auch das Tier,
denn das Leben wurde uns beiden von Gott geschenkt"
Prof. Konrad Lorenz
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Bad Worishofen

Erleben Sie so manch spannende Geschichte Uiber Pfarrer Kneipp und Bad
Worishofen. Bei einer Stadtfihrung wird lhnen in einem Rundgang die
Wirkungsstatte des "Wasserdoktors" gezeigt. Nach dem Mittagessen
haben Sie noch genligend Zeit, um im Kurpark den Rosengarten, die
Ziervogelvoliere, die Franziskuskapelle, den Hildegard-von-Bingen-Garten
und noch vieles mehr, auf eigene Faust zu erkunden.

Termin(e) Montag, 05.05.2025 08:00 - Beilhackparkplatz und
Sportpark
Teilnehmerzahl 40

Barrierefrei Nein

Bemerkung Treff: Beilhackparkplatz und Sportpark, Kosten 31,-- €
fur Bus und Stadtfiihrung, schriftl. Anm. bitte abgeben
bei Helga Stampfl, Rathaus Zi. 306, Mi 8-11 Uhr, Info
Tel. 08051 60684, mail; seniorenprogramm@prien.de

Lernt das Wasser richtig kennen,
und es wird euch ein verlasslicher Freund sein.
Sebastian Kneipp
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Tagespflege Ludwigshdhe Rimsting

Viele pflegebediirftige Senioren leben zu Hause in ihrer gewohnten
Umgebung, mit Unterstitzung ihrer Angehdrigen und des Pflegedienstes.
Die Tagespflege bietet eine Abwechslung des Alltags und wirkt der
Einsamkeit entgegen und dient der Unterstiitzung der Angehdorigen. Unser
emphatisches und wertschatzendes Team fordert die Interessen der
Senioren aufgrund der Biographien, mit gemeinsamen Singen, Spielen,
Backen, Bewegung uvm. Es wird gelacht, gebastelt, mit Erinnerungsarbeit
gefordert und viele schone Stunden verbracht. Der Fahrdienst holt die
Gaste zu Hause ab und bringt sie wieder zuriick. Manuela Reif, Leiterin der
Tagespflege Rimsting, gibt ihnen einen kleinen Einblick in den
abwechslungsreichen Tagesablauf und in die Abrechnungsmoglichkeiten
mit der Pflegekasse.

Termin(e) Dienstag, 13.05.2025 14:30 - Kursana Residenz,
Schillerstr. 8
Teilnehmerzahl 20

Barrierefrei Ja

Bemerkung Kosten 0 €, um eine Spende fiir die Tagespflege wird
gebeten. Anmeldung bitte abgeben bei Helga Stampfl,
Rathaus, Zi. 306, Mi 8-11 Uhr, Info Tel. 08051 60684,
mail. seniorenprogramm@prien.de

Es geht nicht darum dem Leben mehr Tage zu geben,
sondern dem Tag mehr Leben.
Cicely Saunders
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Meditation - Abschied + Neuanfang

Sie sind herzlich eingeladen, Kraft und Energie in einer
Entspannungsmeditation zu schépfen, um im taglichen Leben gestéarkt zu
sein und alle Lebenssituationen gut meistern zu kénnen. Im Rahmen des
Seniorenprogrammes freut sich Petra Lanzinger auf Sie und |adt Sie ins
Rathaus in den GroRRen Sitzungssaal ein. Wir widmen uns jedes Mal einem
neuen Motto und lernen verschiedene Methoden der Entspannung zum
+Ruhe finden“ kennen.

Termin(e) Donnerstag, 15.05.2025 15:00 - Rathaus Prien,
Grol3er Sitzungssaal
Teilnehmerzahl 20

Barrierefrei Ja

Bemerkung Kosten: 0,00 €. Um eine kleine Spende wird gebeten.
Danke!
Veranstalter: Petra Lanzinger, Systemisch - therapeu-
tische Gerontoberaterin,
Schriftiche Anmeldung bei Helga Stampfl, Rathaus
Prien, Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr oder E-Mail:
seniorenprogramm@prien.de; Info Tel. 08051/606-84

"Die Liebe allein versteht das Geheimnis,
andere zu beschenken und dabei selbst reich zu werden."
Augustinus
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Nationalmuseum Muinchen

High Light-Flhrung im Bayerischen Nationalmuseum. Suchet, so werdet
ihr finden ... einfacher ist es freilich mit einer FUhrung im 13.000
Quadratmeter grol3en Schatzhaus an der Eisbachwelle! Beim Gang durch
die historischen Ausstellungsséle riickt Dr. Thomas Schindler, uns allen
bekannt durch seine interessanten Fihrungen im Schloss Schlei3heim,
eine Auswahl der kostbarsten und spektakularsten Stiicke des Museums in
den Mittelpunkt. Darunter finden sich Tilman Riemenschneiders berihmte,
extrem behaarte Maria Magdalena, die alteste gedruckte Karte Bayerns
von Philip Appian, auf der wir Prien suchen werden, und die Ausristung fur
das beliebteste Ballspiel des 16. bis 18. Jahrhunderts in Bayern. Zu
entdecken gibt es nattrlich noch vieles mehr.

Termin(e) Dienstag, 20.05.2025 09:00 - Beilhackparkplatz und
Sportpark
Teilnehmerzahl 40
Barrierefrei Ja
Bemerkung Treff: Beilhackparkplatz und Sportpark, Kosten 29,-- €
fur Eintritt und Bus verbindl. Anm. bitte abgeben bei
Helga Stampfl, Rathaus, Zi. 306 Mi. von 8-11 Uhr,
mail: seniorenprogramm@prien.de, Tel. 08051 60684

Das Schonste, was wir entdecken kdnnen, ist das Geheimnisvolle.
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GroRglockner — Hochster Berg Osterreichs

Uber Kitzbiihel, Felbertauerntunnel, Lienz geht es iiber die GroRglockner
Hochalpenstral3e zur Kaiser-Franz-Josefs-Hohe (2.369 m). Von hier aus ist
der Grol3glockner (3.798 m) und der Pasterzengletscher zu bestaunen. Im
Besucherzentrum besteht die Moglichkeit alles Interessante rund um den
hochsten Berg Osterreichs zu erfahren und in den Restaurants kénnen Sie
eine gemitliche Mittagspause einlegen. Dann ist noch Zeit fur eine kleine
Wanderung Richtung Pasterze oder Swarovski-Beobachtungswarte und
mit etwas Gliick zeigen sich vielleicht auch Steinbécke oder Murmeltiere.
Die Heimfahrt erfolgt Uber Hochtor, Fuscher Torl mit einem kleinen
Aufenthalt in Zell am See.

Termin(e) Dienstag, 03.06.2025 08:00 - Beilhackparkplatz und
Sportpark
Teilnehmerzahl 40

Barrierefrei Ja

Bemerkung Kosten fiir Bus und Maut 39,-- €. Schriftliche Anm. bitte
abgeben bei Helga Stampfl, Rathaus Prien Zi. 306,
Mi. 8-11 Uhr, oder mail: seniorenprogramm@prien.de;
Info Tel. 08051 60684

.FUr Menschen, die in der Natur und in den Bergen Ruhe und Stille suchen,
wurde die telefonlose Schnur erfunden.”
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Meditation - Lebendigkeit

Sie sind herzlich eingeladen, Kraft und Energie in einer
Entspannungsmeditation zu schépfen, um im taglichen Leben gestéarkt zu
sein und alle Lebenssituationen gut meistern zu kénnen. Im Rahmen des
Seniorenprogrammes freut sich Petra Lanzinger auf Sie und ladt Sie ins
Rathaus in den GroRRen Sitzungssaal ein. Wir widmen uns jedes Mal einem
neuen Motto und lernen verschiedene Methoden der Entspannung zum
+Ruhe finden“ kennen.

Termin(e) Donnerstag, 05.06.2025 15:00 - Rathaus Prien,
Grol3er Sitzungssaal
Teilnehmerzahl 20

Barrierefrei Ja

Bemerkung Kosten: 0,00 €. Um eine kleine Spende wird gebeten.
Danke!
Veranstalter: Petra Lanzinger, Systemisch - therapeu-
tische Gerontoberaterin,
Schriftiche Anmeldung bei Helga Stampfl, Rathaus
Prien, Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr oder E-Mail:
seniorenprogramm@prien.de; Info Tel. 08051/606-84

"Die Liebe allein versteht das Geheimnis,
andere zu beschenken und dabei selbst reich zu werden."
Augustinus
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Fischhitte Osternach

Wieder treffen wir uns an der Fischhiitte Steinbeil3er-Reiter in Prien -
Osternach und geniel3en den frisch gefangenen Fisch am Steckerl oder
aus der Raucherkammer.

Termin(e) Freitag, 06.06.2025 12:00 - Prien, Forellenweg 29
Teilnehmerzahl 30
Barrierefrei Ja
Bemerkung Treff: Prien- Osternach, Forellenweg 29

Schriftiche Anmeldung bitte abgeben bei Helga
Stampfl, Rathaus, Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr, oder per mail:
seniorenprogramm@prien.de, Info Tel. 08051 60684

"Ich habe meinen Fang
nicht gemessen oder gewogen,
aber als ich mein Netz aus dem See zog
sank der Wasserspiegel um 10 cm."

83



Seniorenprogramm

Freising - Die alteste Stadt an der Isar

Freising ist eine der bedeutendsten historischen Stadte Bayerns mit einer
Uber tausendjahrigen Geschichte. Im Jahr 2024 feiert die Stadt 1300 Jahre
Korbinian — den Stadtpatron, dargestellt mit einem Baren. Bei einer
Fihrung sammeln wir Impressionen der Altstadt — Marienplatz, Rathaus,
Asamgebdude und der Kirche St. Georg. Weiter geht es hinauf zum
Domberg, um den von den Gebridern Asam ausgeschmickten
Barockdom, das Altargemalde von Peter Paul Rubens und die neu
erbaute, der Schutzmantelmadonna gewidmete, Kapelle "Mary's Mantle"
zu bestaunen. Nach der Mittagseinkehr haben wir noch Zeit flr den
Staudenbesichtigungsgarten und fiur eine Kaffeepause.

Termin(e) Dienstag, 24.06.2025 08:00 - Beilhackparkplatz und
Sportpark
Teilnehmerzahl 40
Barrierefrei Ja
Bemerkung Kosten flr Bus und Fihrung: 32,-- €. Schriftl. Anm.
bitte abgeben bei Helga Stampfl, Rathaus Prien Zi.
306, Mi. 8-11 Uhr, Info Tel. 08051 60684 oder mail:
seniorenprogramm@prien.de;

"Glauben leben"; unter diesem Motto feiert die Erzditzese Miinchen und
Freising im Jahr 2024 die Ankunft des heiligen Korbinian in Freising
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Frihschoppen zum Saisonende

Wieder treffen wir uns zum Abschluss unseres Seniorenprogramms auf einen
Frihschoppen im Hotel-Restaurant Luitpold am See und lassen in grof3er
Runde das Programm 2024/2025 noch einmal Revue passieren.

Termin Samstag, 28.06.2025 11:00 - Prien-Stock, Seestr. 110

Barrierefrei Ja

Bemerkung  Schriftliche Anmeldung bitte abgeben bei Helga Stampfl,
Rathaus Prien, Zi. 306, Mi. 8-11 Uhr,
oder per mail: seniorenprogramm@prien.de
Tel. 08051 /60684

Wer in das Leben anderer Menschen
Sonnenschein bringt,
bekommt davon auch etwas ab.

James Matthew Barrie
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Priener Einkaufsdienst

Einkaufsdienst fur Burger, die nicht mehr selbst
einkaufen gehen kdnnen.

Bestellungen nimmt EDEKA-Coban,
in der Hochriesstral3e Prien entgegen und zwar immer

Dienstags von 9 bis 12 Uhr, Tel. 08051/1012

oder Fax: 08051/1089
oder per e-mail: info@edeka-coban.de

Geliefert wird die Ware dann am
darauffolgenden Freitag.

Fur Ruckfragen steht stellvertretend
far den Einkaufsdienst Burgl Mouratian
unter Tel. 08051/5108 zur Verfugung.

von links: Konrad Riepertinger, Hanni Sykora, Christine Straf3l, Willis und Maria Rétscher,
Selcuk Coban (Edeka-Chef), Burgl Mouratian (Leiterin Einkaufsdienst),
3. Bgm. Martin Aufenanger, llka Loebert (Zusammenstellung der Bestellungen)
und Gerhard Mouratian
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Mayer-Reif-Scheck Ambulante
Pflege und Betreuung GmbH

< ambulant lommin

Berufe mit Herz
und Verstand.

Fiir ein sicheres Gefiihl und ein
aktives Leben bis ins hohe Alter.
Unverbindliche Pflegeberatung
Seniorenhilfe

Grund- und Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Tatigkeiten
Mobile Dienste

Assistenzleistungen fir jingere
Menschen mit Beeintréchtigungen

Hles gukaw(

Einfach anrufen!
Wir beraten Sie gerne!

Telefon 08051/96 77 97-0 www.tagespflege-rimsting.de
Hochriesstral3e 26

www.mrs-ambulant.de

Wir wiinschen Mhnen,
dass Ste in scheocerigen feémslﬂgm
vow lieber Wenschen begledtet werden,

i




Fiir die Liebsten vorsorgen.
Auf alles andere vorfreuen.

Beim Thema Erbschaft gibt es oft viele Fragen. Wir
haben die passenden Antworten. Gerne beraten wir
Sie umfassend dazu. Damit Sie sich weiter auf das
konzentrieren konnen, was wirklich zahlt im Leben:
leben.

spk-ro-aib.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Rosenheim-
Bad Aibling




